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oБlцЕЕ tlol.iятl,tE
o'IЕкAPсTBЕHHЬ]X сРЕдсTBAX

Лeкapcтвarшц IIatЬIвaIотся вeII\eстBa' кtrгopЬIe llpиry{e.
II,яIOтся, B оIIpeдeлeIIIlьIx ,qoзax e цeJIью JIeчeIIия' I(aкoгo-
шбу'дь зaбодeвarrи$. vlЛu| eгo пpeдyЕpеrfiдelll.tя. Лeкap.
стBa п[oryт бьrть paстIптeJIьIIoгo' }I{IавoтIioгo' vIи}IepaJIь-
Еoгo' микpo6ногo &1 с'lIIITeтpIЧeскoгo пpoисxo,*(дeЕIия.

,lrя дeче:rия JIeIсapсTвa IIpиMeIIяIoт в стpoгo ollpeдe-
JIeI{IIЬIx IdoJIичeстBax. oднo и тo жсe JleкapствeнIloe вeщe.
стBo в 3aвIZtсиl\(oсTи oт eгo кoличeствa' Boзpaстa чeлoBeкa
и сoстoяIIиJI opгaIII.шп[.€r п[oжсeт oliaзьIвaтЬ лeтreбнoe дeй.
стBиe IаJIи нaIIoсить сидьнeйтттий вpet opгaIIизNIJz' ,явJIя-
.ясЬ я.цoM' и дa}Iсe пp}IBo.цитЬ I{ сMepти.

Itoличeствo JIeI{apстBeIIIIoгo BeщeстBa' пpe.цIIaзIIaчeII-
Еoe нa oдplн IIpиeNI' }IaзЬIвaeTся patoвoй дpзoй, a рaс.
счIlтaнттoe нa пpl4ewl в тeчeниe сyтoк _ сyтoннoй.

Пo хapaктepy и сиJIe сBoeгo вoздeйстBия IIa opгa.
IIизM чeЛoвeкa лeirapствaдeлятся тia ядoвитьre (список
<.A>), сильrroдeйстBylотIlиe (отrисoк *Bo) и ТIрoчиe' oт-
EoCI{тeльIIo бeзвpeдньre в бoльтrrиx .IсoлиЧeствaх.

.(ля кaэкдoгo ядoвиToгo и для бoльтшpтнствa сильIIo-

дeйствytoщиx лeI{apсTB УкaBЬIBaeтся вьIсIIIaя paзoBaя

дora и BьIсIIIaя сyтoчIlaя дoзa. ПpeвЬIIIIеIIиe вьrсшrей

дoзьr кpaйЕe oII&сно дJr.я opгalll,lа}Дa.
I{ тreкoтopьIlrд лeкatr}стBeЕIiЬIlш вeIIIeсTв aNI oтдeJIьIIьIe

лIoди IIpoяBJIЯIот IIoBьIIшeIIIIУIo чyBrтвIТTeльнoсть. У
тalсиx людeй дa}Iсe нeбoльrпoe кoлиlleстBo olтpe.цeJIeн.
IIoгo JIeIсapстBa вЬItьIвaeт aллepгичeсIсylo pеaкциIo: пo-
въIшIeIIиe тeмпepaтypьI' tto}ItllЬIe BъIсьIIIaнI(я' oTeкII' a
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иIIoгдa и бoлee вьIpaЕteнньIe paсстpoйствa, BIIлoть дo
шIoIсa.

Heкoтopьre лeтсapствa oчeIIь MeдлeIIнo вЬIвoдятся из
opгal{изMa' Ilpoисxoдит их IIaкoIIJIeIIиe в opгaIIизNIe (кyitгy-
лящия), It дpyгIrм patBивaeTся щ)ивьII{aниe. Bсe этo дoл}I{-
Iro yчитЬIвaтЬся IIpи IIaзIIaчeIIии лeкapств бoльнovцr.

oснoвньle лeкapстBeнHыe фopмьl
ЛeкapствeIIIIьIe фopмьт дeJIятся IIa твepдьIe (пoporп-

ки, тaблeтIси' дpaхсe, пилroли)' }Iсидкиe (pacтвopьт, rra.
стoи' oтBapьI' NIиIссTУpЬI , I\aтIЛvI' эмульсии)' MягEс}Ie
(мaзи, IIaстьI' свevи) и гaзooбpaзньle (aэpoзoли' гaзьr).

B зaвиоимoсти oт спoсoбa IIpиi\[eнeEия paзличalот
JIeI{apствeIIньre фopмьт дЛя IIapyEсIIoгo' вIIУтpeнIтeгo пpи-
NIeнeIIия kт F,ttя. инъeкций.

Tвepдьre лeкapствeIIIIьIe вeщeстBa IIaзIIaчaIoтсjI Еa
IIриeNI в дoзax' изNIepяeNIьIx в гpaNINIax.

Etидкиe лeкapствellтrъIe вeщeствaдля IIpиeI\[a вIiyтpь

дoзllpyloтся лo}IскaМи. Cтoлoвaя JIo}IdI{a сoдeprкит 15 г
вoд1loгo paсTBopa' .цeсepтIlaя _ 10 г, чaйнaя _ 5 г. Pa-
стBopы силънoдeйствyloщих вeщeств IIatIIaчaIoт для
IIриeMa BIIyTpь в IсaIIляx. B 1 г вoдьI сoдepэкитоя 20
IсaIIeль.

Paствopьr дл.я иIIъeкций дoлrкньr бьтть oбязaтeльнo
стeрI{лЬIIЬIми. oни вьIпyскaются B oсIIoBIIoI\t в aNIIIy.
лax' сo'4epEсaщиx дotУ' paссчиTaIIнyю Еa o.цIIo вBeдe.
ниe (для взpoсльrx)

cпoсo6ьl BBeдeHия лeкаpстB
B oргaн}rзм 6oльнoro

. ,(ействиe МeдI{кaN(e}IToв Nlo}fieт бьrть нaпpaBлello нa
yстpaЕellиe IIpичиIIЬI зaбoлeвaния' IZIсIIpaBлeIIиe llapy.
IIIe}Iи.я функции opгaнизMa' J'ul|<вkIд.aциIо oтдeJIьнЬIx

oбщee пoнятиe o лeкapствeннь|x сpeдcтBax

сI{1\[птoп(oB. oт тoгo, кaтсиM спoсoбoм BвoдIIтся JIe.
тсapстBellнoe вell{eствo в opгaниtм' taвисит скopoсть йa-
стyпДeIIия эффeктa, cИIIa 14 llpoдoл}Itитeльнoсть дeй-
ствия.

Paзличaroт двa oстIoвIIьIx спoсoбa вBeдeIIия JIeIсapств
в opгalrизпI: эЕтepaльтrьтй _ чepes llищeвapитeльньrй
тpaкт и Ilapeнтepaльньrй _ IvIиIIyя пищeBapитeльньrй
тpaкт.

Эптepaльньrй спoсoб ввeдeния oсyщeс'твляeтся: чe.
peз poт _ пepopaльIlo' пoд язьIId _ сyблитrгBaльнo l,I чe.
peз IIpяMУIо IсиIIIкy _ peктaJIьIIo.

ПepopaльIlЬll\[ пyтeNI wlorrсIlo BвoдитЬ бoльrшинствo
JIeкapствeIIIIьIx вeII{eстB. fleйствиe лel(apств llaстyпaeт
чepeз 20-30 мI4IIут пoслe IIp}тeMa. Этoт пyть IIeльв,я
иоIloльзoвaтЬ IIpи lleУкpoTиlvloй pвoтe или бeссoзIIaтeJIь-
Еolvl сoстo ян-ul-И бoльнoгo.

Пpи сyблиIIгBaльIIolvf ввeдeIII{и ЛeкapстBa всaсЬIBa.
Ioтся Чepet слизистyIо oбoлo.rкy lтoлoсти pтa и чepeз
нeстсoлЬIto MиIIyт пoIIaдaIoт B кpoвь.

.ГIpи peктaJIьIIol\I пyти ввeдeIIия JIeкapстBo ввoдитcя
в IIpяivIyю киIIIкy в свeчax иJIи JIeIсapствeIIIIЬIx IслI,Iз-
мax. BсaсьIBaнI{e чepeз слизистyIо oбoлovкy пpямoй
IIIаIIIки llpoисxoдит бьтстpee, чeM IIp?I IIpиeMe JIeIсapстB
чepe3 poт. \

Haибoльтший тepaпeвтичeский эффeкт дoстигaeтс,я
IIyтeM пapeнтepaльIloгo (инъeкциoннoгo) cпoсoбa ввe.

дeIIия JIeIсapстBeIIIIьIx сpeдсTв. ПapeнтepaльIlЬIe пyти
вBeдeIIия Jтeкapcтв : IIoдкo}tсIIЬIй, вrryтpимьttшeннЬtй,
вrryтpивeнньrй.

ПpeимyщeствaшIи llapeнтepaльIloгo спoсoбa ввeдeIIия
лeIсapстBeIIIIЬIx сpeдств,явJI,яIотся: бьrстpoтa дeйствия,
бoльтшaя тoчIIoсть дoзиpoвrси, T. К. исIслIoчaeтсJI вJIия-
IIиe JIсeлyдoчIIoгo сoIсa и фepмeнтoв IIIтш{eвapитeJIЬIIoгo
тpaктa IIa JIeIсapстBeIIIIЬIe сpeдстBa' исItлIoчaeтся бapь.
eplraя poJIЬ IIeчeIIи (.raсти.rнa,я иIIaIстивaция).
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Bвeдerrиe JIeEсapствe}IIIЬIx сpeiцств llyтeш{ итlъeкций'
ocoбeнrro зIIyтplIBeЕIIьInД IIУTeivr' IIeз aNleIIиI\[o IIpи окaзa-
IIиII экстpeннoй гrомoщI,{' т.к. BвeдeIIию лeкapствeIIEIo-
гo сpeдcтвa IIe пpefl''ITсTвyeт pвoтa' 8aтpyдIleниe г.'Ioтa.
Ilиfi ' IIeя{e JIaIl,Иe бoлътroгo или бeссозIIaTeлЬIIoe сoстo.я-
ниe.

Пpи пoдкоii(IIoM BBeДеII}Iи дeйствиe Jleкapствa IIaстy.
пaет oбьтчIIo чepeз 5_15 митryт. BнyтpиlvIьIIIIeчIIo мot{с.
Ео ввoдитЬ IIg тoJIьтсo BoдIIьIe' шo l{ WIaсляlIьIе paстBo.

PЫ, & тaк}кe сyспeIIзии. Е[eдoпyстиl\[o вIIУтpиBеIIЕoe
ввeдelIиe MaсляIIьIx paствopoв I{ли сyсlтeта3.vтfт, т.к. этo
l\[O}tteт пplтвeсти Iс зaкyпopкe пpoсвeтa кpoBеIIoсIIoгo
eoс}iдa и }IaруIIIeЕиIо ltpoвooбpaщeния.

ИттстpyмeнтьI' IсoтopЬIMи пoльЗyIотся .IIрI,1 пapeнтe.
paлЬ}Iol\( BBeдeIIии JIe[сapстBeIIIIЬIx вeщестB' Bсeгдa дoл -

эrспьr бьrть стepI,IJIЬIIЬIЩИ, fl pylси llpoизвoдящeгo иlIъ-
еIсциIo _ тщaтeJIьIIo вЬIIIIЬIтьINIи.

BидЬI ]шпP],tЦЕB и иг,t

Пpи знaкoNIстBe оo- шIiIpищaMи It игJIaI\{и нyхсrro oб.

paтить вIIиN[aЕиe IIa иx pa3ЕoвIIдI{oсти' УстpoистBo'
xpaнellиe' спoсoбьr oбpaбoтки и дeзйнфelсции"

IIIпpиц дoJI}Iсeн бьrть гepмeтI'lчIIЬI1v{' т.e. нe пpoгIУс.

кaтЬ Me}Iсдy цилиндрoM и IIopшIIIeM вoзд}rx и }кидrсoсть.

ГIoprшeнь дoл}fie}I свoбoднo двиIaться в цI.IлиIIдрe' IIлoт-

IIo IIpиJIeгaя Iс eгo стeнкaNI. ,{ля пpoвepIси гepNIeтичIIo.

сTI4 IdoIIeц циJTиIrдpa сJleдyeт IIлOTIIo 3&IсpьIтЬ JIeBoи pУ.

кoй, a rrpaвoй двигaтЬ IIopпIe}.Iь. Eсли мeэкду IIоpшIIIewI

и стerrкoй цилI,IIIдpa вot,цyx Ee пpoxoдит! тo IIopшIeIIЬ

IIpII дви}кeIIIаи l{ataд или вIIepeд IIpиЕиNIaeт пepBoIIa-

чaJIьIIoe IIoJIo,кeIIиr.
B rraтпeй стpaЕe IIpиNIeЕяIoт tвe NIapки IIIIIpицeв дЛJl

инъeкций: (Pe}сopд> и <.Луepl(oднoрaвoвoто и NIIIoгo-
paзoвoгo исIloJlЬtoвarrия). Bмeстимoсть IIIIIpицeв дJIя
инъeкций _ L,2' 5, 10 и 20 мл (pис. 1).

IIIпpиц <.Лyep> (мrroгopaзo.Boгo исIIoЛЬзоBaния) оo.
стoит !Iз стeI(дя}IIIoгo циJIIltIIдpa с нaкoIIeчIIиIdoM ,цJIя
Еaсaдки игЛЬI. fleлeния IIaEeсeI{ЬI I{a циЛиIIдpе; дpyгoй
кoнeц oткpъттьтй с oтoгIlyтьIlv кpaeм. Пopшeнь тaкЕсe

сдeJIaЕ и3 сTeкJIa с кopoткoй шreйкoй и тrлoскoй pyкo.

яткoй. Хopoiшо стepиJIиsyeтся киII,яЧeниeNI' нo бьrстpo

BЬIxoдит из стpoяЭ т.It. нapУIIIaeтся гepMeTичIIoстЬ.

IIIпpиц <.PeкoPt> (мнoгopaзoвoгo исIIoльзoвaттия) сoстo-

уlT vIт стeкJI.яIIнoго циЛI{IIдpa' вЬIxoднoй кoнeц кoтopo-

гo зaIсpЬIт NIeтaлJIичeскoй кpьrшrкoй с BopoЕrсoй из нe-
p,IиBeк}щeгo ivleтaJlлa дJia fiaсaдIси игJlъI. Ha дpyгoм
кoЕцe' цилтаIIдpa _ тaкoй iкe MeтaJIJIичeский oбoдoк.
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Pис. 1. Шпpицьt для иньeкциЙ:
a - мapKИ oЛуep,,, "PeKopд,; б - устpoйcтвo ШГlpИцa: 1) цилиндp,

2) пoдьtгoльньtй кoнуc, 3) пopшeнь, 4) pукoяткa пopuJHя,
5) фикcaтop пoplllllя; B - IlJГlpИцы ,цля инъeкций paЗHьlx eмкoстeй,

I
*J-

[2 мл-T

Bидьl шпpицeв Йпrл

ГIoprшeнь в Bидe ldopoтIсoгo l\[eтaлличeсIсoгo цlIJIиIIдpa
тoчIIo пpиrшлифoBaII к, стel{ляIlЕolvy цIIлIuIIIдpy' чтo дaeт
xopoЕIy:o гepМeтичIloсть. B пopшIёЕЬ ввI,тIIчиBaeтся Me.
тaЛJIичeсIсий стepжellЬ' IIa кoтopoпl Ilaxoдится плoсIсaя
pylсoятIсa.

Иглы для тIтIIpицeв <Peкopд> и <Лyepl paзJIичaIoт.
ся IIo фopмe IсaнюJIи (ptтc. 2). Itpoмe тoгo' игJIьI ддa
IIoдIсoЕсIlЬтx' вIIyтpимьIIIIeчIIЬIх' вIIyтpивeIIIIьIx иIIъeк.

ций сyщeствeIlнo oтлIтllalотся ттo длIаIIe' сeчeIIиIо и фop.

J{J{дi

2I
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IvIe gaToчIс,Iut. oтeчeствeкнoй пpoшrьIIIIJIeннocтЬIо lцля Mт{o-
гopaзoBoгo исIIoлъaoвaIIIlя вьIпyскaIотся PIглЬI .цJIII иIIъ.
eкций paзIIЬIx paзМepoв: o4\5, a42o,0520, 0840, 1060.
Пepвьle двe цифpьl осIIaчaIот д}Iaмeтp втIУтpeннeгo IIpo-
свeтa иглЬI в l\[иJlлиN{eтpax' УBeличeнньtй в 1.0 paз; слe-
.цyloщиe две цифpъr _ $;Iитвy игЛЬт в Mlilллиlvleтpax.

Игльr дOл}IсIIьI IIpI.tIиeIiяться стporo п0 ЕatIIaчeIIиIо.
Taк, для Bllyтpиn/iъIrшeчнoй иIIъeIсци}I истIoльзyeтся
игJIa дJIиIlofа 4o,60 мм I{ сeчellиeпr o,8 _1',0 мм, для
вIIyTpIIBeIIнoй - длтаliotт 40 мм и сeчellиeМ 0,8 мм, для
IIoдIсoilснoй _ длинoй 20 мм II сeчeниeм 0,4 * 0,6 мм.

Itpoмe тoгоn вьl6op кaлибpa игльI taвIilсит oт кoIIсис-
теIIции лeкapствelll{oгo сpeдстBa, кoтopoe нyEtIIo ввeс-
ти. [ля иrrъeкций IvIaсляIIЬIx paстBоpoв исIIoльзyют
игJIьI 6oльшreгo дIIaNIeтpa' чelv( пpI{ ввeдeIIии BoдIIьIx
pagгBopoв.

IIIпpицьr I{ иглЬI внe paбoтъr дoл}I(IIьI xpaнIтться B
сyxoм и paзoбpaнIloМ Bидe.

B пoслeднee BpeМя всe иIIтeнсивIIee BЬIтeсI{яIотся
тpaдициoIIтIьIe издeлия МIIoгoItpaтIIoгo yпoтpeблeния
и3дeлIZIяM}I pa3oвoгo испoJIЬ3oвaни,I. Bмeстe сo IIIпpIu[-
цeM o.цЕopaзoBoгo пpиIueIIeЕIи.я ЧaстO yпaкoвalla vI kтTJIa
дJIя иIIъeкции. Bьrбиpaя тaкoй шIпpиц дJIя иIIъеIсции'
сJIe,цУeт yбeдиться' Чтo игJIa' Jleжaщaя тaM' IIpeдIIatHa.
чeIIa иMeIII{o дJI.я этoй инъe}сщии.

oпpeделeниe цeнb! дeлeн}rя ЩпPицa
Чтo6ьr нa6paть B IIIIrриItr Еy}I{ЕУIо дoty ЛеIdapсTBеII-

IIoгo llpeпapaTa' нa.цo 3тIaтЬ цeIIУ дeлeIII,Iя IIIпpI.Iцa' т.e.
кaкoe кoличeствo paстBopa Мo}fteт нaxoдI{ться lvIе}кДy

цByl\{я dлиrкaйшrиNIPI дeJIelIияM}I циJl}tндpa (дeлe tтИвI vI

щифpьт УкasьТвalот BMeстителЬIloстъ шmpицa в NIIzIлли.
Jlитpax и дOJI'яX lvllitллилI4tтрa}. .(ля тoго чтoбьr oпpeдe.
лить цeнy дeЛeIIIля' сJIeДy€т rтaйти IIa цI,IЛиI{дpe шIIIpи.

Bидьl цlпpицeв п U||'|

цa ближaйrшyтo к' IIoдьIгoJIЬIIoNIy I{oI{Усy щифpy (кoли.
чeствo I|IиIJIIIиIIII4Tpoв) и paздeлитЬ ЕIa чиcлo дeлeний нa
цилI4IIдpe (мeэкдy этoй цифpoй и пoдьrrолЬIIьIМ IсoI{У.
сoм). Этo r.r бyдeт цeIIa д,eлeIIIitя IIIпpIIщa. }Iaпpимeр,
щeIIa дeлeЕия IIIIlpицa eMl(oстъro 1- мл сoстaвляeт 0,1
I\[JI; пIIIpищa eмкoстьrо 10 Mл _ сoстaBляeт 1 мл.

Haибoлee чaстo дosa лeIсapствeIIIIьIx сpeдств для IIa.
peнтepaльIloгo ввeдeIIIIя вЬIpa}Idaeтся B NIиI Л IIиI JIvIтpax и
дoJI.яx tvII]тJIлI{лI.tтpa. Bстpeчalотс.Е I{ lцpyгиe yсловнЬIe
oбозrraчerrlая дозьI. Haшpимep, б0льньrм' стpa,цaющиIl[
сaxapllЬIlц диaбeтом, ввод.ят ![нсyJI!шI' I{atllaчaeп[ьrй в
eдиIlицax дeйствrая (Eш. Пoэтoмy дл,я вBeдeЕI.tя иЕсy.
JIиIIa вьIIIyскanoтсJI спeциaJIь}IьIe ЦI[IpI[щьI' IIa цилиEIд.
pe кoтoрь.r:K yкagaЕьI Еe дoJIи MIIJIJIиJfrитPfl, a' eдI{IIllцЬI
дeйствия (pис. l).

t t



пPoФилAктикA oслo}кHЕHии

Texникa лrобoй иIтъeкцI.Iи дoJI}Iснa чeтIсo сoблroдaть.

ся' т.к. fi9д5тттдg чaсть oсJIollсIIeний пoслe aтиx NIaIIи.

пУляций (зa исклroчeIIиeNI aлJlepгичeскиx peaкций)

вoBIIIаI(aeт IIo виIIe чeJIoBeI(a' пpoBoдящeгo мaIIиIIyJIя.

щиIo' нo rтe сodлrодaющeгo всe нeoбxo.циIvlьIe yсJIoви'I:
o тщaтeJIьI{o вьIMьIтЬ pylси 14 llaдefь MeдициIIскиe

Ilepчaтки (в слyrae их oтсyтствия oбpaбoтaть pyки 70%
спиpтoм);

. пpIа с6opкe шIтIpI4Iцa Mlloгopa3oBoгo исIIoльзoвarrйя
IloЛьtoвaтЬся пиIтцeтoNI' пpи сбoprсe oдIlopaвoв'oгo
шIIIpицa нe llpикaсaтьс.я Iс IсaнIоJIe IIpи IIpиcoeдиIIeIIиI4
!!гJIьI;

. Ilepeiц нaбopoм JIeкapстBeIIIIoгo сpeдствa в IIIIIpиц
нaдo пpoвepитЬ IIatвaIтI{e пpellapaтa' toзУ и сpolt гoд.
I{oсTlI;

. пpll нalrrpaниvl лerсapстBellнoгo Beщeствa иt aNIIIy.

JIьI иJIи флaкoнa иx rтeoбxoдиMo двylсpaтнo oбpaбaтьr.
вaтЬ вaтHьIl\lи тaNIIIoнaMи' сIvIoчeIIIIьIluи 70 % спиpтoм;

o игЛy' llспoльtyeMyю дJI.я lтpolсoлa pезиrroвoй пpoб.

ки флaкoнa' I{eJIЬtя исIloЛЬзoвaть дл.lI инъeкций;
. пepeд инъeкциeй нeo6хoдимo oбpaбoтaть дBУкpaт.

нo п[eстo иIIъeIdцI4и вaTIIьIMI.I тaNIIIOIIaМI4' сNIOчOIIIIьIП/Iи

70 % спиpтoм.

o6pa6oткa pyк
Микpoфлopa кoэIсI4 pyк сoстoит IdaIс II3 пoстoяlIIIьIx'

TaI{ и вpeп[eнЕЬix lvllaltpoopгaЕиBш[oв. Пoстoянньтe *с!I.

ПpoфилаIстикa oслoxнeний

вyт и paBMIIo}IсaIотся IIa кo}tde' a вpeMeHIIЬIe IIoявл,ятот-
cя тoJIьI(o B peзyJlьтaтe taгp,яtIIeIIия pylt. B пoвepxrroст-
IIЬIX сJIo.яx Iсo}Iс'и IIaxoдI4тс.я 80_90 o/o пoстoятrIIьIx NI!(к.
poopгallиtl\[oв' oстaJIьI{ьIe NIoгyт oбитaть в глyбoкиx
сJIoяx Ito}IсIа. Мьrтьe pуIс IIpoстьIM мъIлolvl lIoзвoл,яeт
(тIoдIIять) I![иItpoopгallиtlvlьI с пoвepxlloсти Ido}Iси и ta-
тeп[ сlvIьIть иx llpoтoчнoй вoдoй' УдaлI,Iв, тaIсиM oбpa.

вoм, doльIIIyIо чaстЬ вpelueЕIloй микpoбнoй флopьr.
floстoяrrтrьre. MI4IсpoopгaIIиBMьI из глyбoких сJIoeв Ido)IсIа
IтeвotNIoEсIIo yдaJIить IIрoстьIIVI NIЬIJIolvI' тIoэтoМy rтeoбxo.

диnДo и бaктepицидIloe.
Бoльrпaя чaсть IIoстoяIIнo }Itивyщиx NIитсpoopгaIIlIз.

IvIoв IIe въItьIBaIoт IIгIIсaЕсиx иrrфeкций' Iсpoмe кoEсIIьIx.
Пpи глyбo}сol\[ пpoIIикIIoвeIIиlI Ёo вpeмя инъeкций oни
,стaIIoB.ятся IIaтoгeIIньтм фaктopolvl и lvloгyт IIpI.IвoдитЬ Iс
llo.яв JIeтIию IIoст}IHъeIсциoII}IьIх oслоэrсттeхrий.

Coциaльнaя oбpaбoтrсa pyк явJIяeтся IIpoстъIN[ cIIo.
сoбowr МЬIтЬя pУк и пpoвoдится: дo II пoслe IIpиeMa
II}Iщи' IIoсJIe пoсeщellия тyaJleтa' дo и IIoсJIe уxoдa Ba
бoльньIм, IIpи oтсутствии taгp,язIleЕия биoлoгичeсIdlit-
1\ш.I }кидкoст'яМI.I пaциellтa. Mьттьe pyк oсУщeстBJIяeтся
п[eтoдoM двyl{paтнoгo ЕaМьIJIивaIIия pyEt и сIVIьIBaIIия
пpoтouнoй вoдoй в TeчeEIиe 30 сeкyнд.

Haибoлee эффeктивнЬIIvI явJIяeтся гlIгI,Ieнrлчeский
спocoб oбpaбoтки pylс' oЕ исIIoJIъзyeтс.fl Ilepeд llaдeвa.
IIиeNI и'IIoсЛe сrrkтия MeдицIIнсIсиx IlepЧaтoк' пoсJIe
кoнтaктa с dиoлoгичeсIсиMи ,Iсидкoстяlvlи opгaIIизMa и
пoслe вoBMo}Iснoгo микpoбЕoгo зaгpяtнeIlия' гIepeд yxo.

дoIvI. 3a IIaциeIIтoп[ с oслaблeнIIЬINI иMlvIyIIитeтoМ. Pуки
MoIoт с lvlьIJIoIvI тeплoй пpoтoннoй вoдoй дo 2/3 пpeд-
IIлeчь,я' Удeляя BIIиNIaнIIe фaлaнгaм I.I NIeE(IIaльцeBьIIVI
пpoстpaнствaшI кистeй pyк в тeчellиe 10 сeкyrrд (pис. 3).
Baтeм oIIoЛaскивaIот pyIсI.т IIoд lIpoтoтнoй вoдoй и rro.
BтopяIoт МЬIтьe кaэтсдoй pУItI,I дo 5_6 paз. Пpи этoпr сo-
блroдaeтся IIpиIIциII oбpaбoтки lloвepxнoстeй <oт чис.
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Kaк пpавиль}ro делатЬ }'нъeкциl|

тoгo 1с гpязIroп[yD (pис. 4). Bьrмьrтътlди pyIсanДII IIeлЬзя

дoтpaгивaтЬся дO IIoстopoннIIx пpeдшIeToв.
Пpи мьrтъe pyк сJleдyeт избeгaть paзбpьrзгиBallия

вoдЬI и IIoпaдaЕIая ee Еa oдe}Iсду' т.It. вJIaгa спoсобству.
eт pa3витI{Iо мIIкpooргaIII,I31\Ioв.

Pис. 3. Mытьe pyк

Пpoфилактика oслoжнeний

Мьrтьe pУк Еe lIсIdJIIочaeт исIIoлъзoвaIIия пepчaтoк.
Heoбxoдимo тaк}Ide yWIeтЬ уxaнtl{вaть зa сyxoй кo.

rкeй trryк, гIpeДyllpф*{дaть IIoявJIeIIиe IIa ниx nДиIсpoтpaвM'
Еe llpoвoдить иIIъeIdцuIуI tlpw" IIaJIичIIи гrroйrrичкoвьтx
зaбoлeвarrий кoэки pук.

Pис. 4. Мытьe pyк



пoдгoToBкA шпPиЦA к иHЪЕкЦv1v|

ПpoстepилIIвoвaIIIIьIe IIpeдмeтьI слeдyeт бpaть стe.
pильIIьII\I IIиIIцeтorvI.,(arкe хopoшIo BЬIIVIЬIтЬIIVIи pyкaми

luofiсIlo дoтpaгивaться тoJIьI{o дo тex чaстeй шIIIpIZIцa'
IdoтopьIe Еe сoпpиIсaсalотс.я с тeлolvl бoльтroгo.

Itaтегopиueски зaпpeПцaeтся дoтpaгиBaться pyкa.
lvIII дo игльr!

C6opкa шпpицa
Coбиpaют IIIпpиц lvllloгopaзoвoгo исIIoльtoBaIIII.я слe.

дУIoщиlvl oбpaзoм:
. пIIнцeтoNI в пpaвoй pylсe вoзЬмитe цилиIIдp и пepе-

JIo}Iситe eгo в JIeByIo pylсy (ptтc. б, а);
. IIиIIцeтoNI в пpaвoй pyl{e вotьlvlитe IIopшIeIIЬ' ввeди-

тe eгo в циJIиIIдp' зalсpeпитe кpЬIIIIкy (putc. б' б, в);
. IIaдeIIЬTe IIиIIцeтoп[ IIa IIoдьIгoльньrй IdoIIус llглy

для нaбоpa пpellapaтa и llpoвepЬтe ee пpoxoдI.tl\Ioсть,
вьIIIyстIIB вoздyx из IIIпpищa (дepэrсaтЬ IIIIIpиц вepти.
IсaлъIIo иглoй ввepx) (pиc. б, e);

o IIoJIo}Iситe шIIpищ B отepиJIъЕътй лoтoк (pис. 5).
IШпpиц oдIloкpaтнoгo IIpиNIeнeIIия вЬIIIyскaeтс,я B

сoбpaнrroм BvIДe' eгo гoтoвят Iс исIIoJIьзoBaIIиIo слeдyю.

щим oбpaзoм:
. пpoвepьтe дaтy стepили3aцI{и' yкaBaIIнyю Еa IIaкe-

тe' и eгo гepMeтичIIoсть;
. вскpoйтe пalсeт с тoй стopoIIЬI' гдe IIaxo,цитс'I пop.

IIIeIIь' и исIIoJIЬtyйтe eгo вtIуmpенIIюю' cTepИлЬЕIyIо пo.
вepxнoсTь пpи сбopкe IIIпpI{цa (вместo лoткa);

. вo3ьМитe шIIIpиц и ввeдитe B IсaЕIoлIо игльI;

l,Ioдroтoвкa шпpиЦa к инъeкции 17

2' зaк,.252

Pиc. 5. Cбopкa шпpицa



t8 Как ilBавилЬl{o дeлатЬ инъeкций

. taкpelll4тe кaI{Iолю игльI IIaлЬцaMи' Ilpитиpaя ee Ес
пoдЬIгoЛьIIoп{y lсoнyсy (иглa в кoлпaнкe);

. IIpoBepъTe IIpoxoдI4MoстЬ игJIьI' BьIпУсTив Bo3дУx
иt IшIIpицa (дepхсaть IIIIIpиц вepтиI{aлЬIIo иглoй ввepх);

. IIoJIo)tситe сoбpaнньrй rшпpиц IIa tнyтpeннIою пo.
Bepx}loстЬ llaкeтa (pиc. 6).

! 3aпоruнитe! Itaтeгopичeски зallpeщaeтся дoтpaги.
l вaться pyкaМи дo игльr!

Pис. 6. Bскpытиe пaKeтa c
oднopaзoвЬ|M tljпpицeМ

Ha6op лeкapствeнныx срeдств в lцпpиц
Шpeэкдe .reм rтaбpaтЬ в IIIпpIdц лelсapствo, пeoбxоди-

Ivlo BIII4шIaтелъIIo пpoчI{тaть eгo IIaзвaIIиe, 'rтoбьr yбe-

ДитЬс'я B eгo сooтвeтствии IIaзIIaчeIIик)' ,цoзy' спoсoб ввe.

дeIIия' сpolс гoДтIoсти.

l 3aпoмпштe! ФлaкolrьI I{ aMIIуJ!ЬI с IIeчeткиlvIи IIaи.
I

l 
мeIIoвaIIияlvIlt' II3МeIIивIIIиI\Iся цвeтoп[ ил!! Iтpo-

t зpavностью лelсapстBellЕoгo сpeдствa ![сIIoлЬBoвa.
l ниto пe пoдлeэrсaт!

Лeкapствeннъrй пpellapaт и3 aп[пyлъr нaбиpaeтся
сJIeдуIощим o6paзoм (pис. 7):

o с.тIeгкa всTpJIxlIитe alvlпyлy' чтoбьr BeсЬ paсTвop oкa.
3е.II4эg. в ee IIIиpoкoй uaсти;

fipдгoтовкa ш'IтРrnцa к }lкъeкц}tri

Pуlc.7. Haбop paствopa Из aмпyЛЬl.

. IIaдIII{JIитe aмIIyJIy в lvleстe пepeхoдa Уtкoro кoЕщa
в пrиpoкий;

r oбpaбoтaйтe aмпyлУ вaтIIЬIIVI шIapикorvl, сMoчeЕIIьIIlс
тo % сIIIаpтoivI (нa слy.laй ' nеII:.T игJIa кoсЕeтся }Iapyжс.
нoй пoвepxт{oстIl aМIIyJIЬI пpи нa6ope лeкapствa);

. дep}Ida aMпyJIУ лeвoй pyкoй, пpaвoй зaxвaтIатe вaт-
EЬII\[ шIapикoм yзкий кoнeц aп[пyлЬI IIo JIиIIиI]т IIaдIIиЛa
1_2.шr IIaJIЬцaiци и дви}fiellиelv{ (oт сeбя> oтлоl\[итe;

r фиксиpyйтe aMIIуJry в лeвoй pУкe Me;кду 2-шI и 3-м
IIaJIьцar\М;

o дepEсa alvIпyлy нa ypовIle гpyдI{, oстopofiсIlo вBeдитe
в IIee Irглy;

. taxвaтllтe дIIIpиц 1.ьlм, 4-ьtм, 5.ьrм пaльцaми лeвoй
p5пси' a 1-м vт 2-уr IIaJIЬцaIvIи пpaвoй pyки rroтяIlитe пop-
цIeнЬ 3a pyltoятItу вIIиs _ в IIIIIриц пoйдeт лeIсaprrвo;

o BЬIIIyeтитe вo3дyx и3 IIIпpl!цa' нe 'II8BJIeIсaя llглy и3
eмIIyльI;

. сЕIiIlvIитe IIглy' кoтopoй нaбиpaли paeтBop' и. IIa.
.цeшьтe игjry для l.rЕъeкции (eсли aтo Еe oдтrоpaзoвъrй
ЕIIII}иц' BпДeстe r ксyгоpЬIiш yllaкoвaЕa oднa иглa);

. IIoJIoэI(РIтg ттIчFII{ в стepIдJIьЕьй лoток к нaк1roйте
eгo стepиJlьшoй сaлфeтrсoiа т.ttи. aIdItJ.I}aтнo IтarЦeIIьтe I{a

2*
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20 Как пpавильнo дeлaть инъeкции

иглУ oiцIlopatoвoгo исIIoлЬtoBaIIия кoлпaчolt и yлo}Iситe
IIIпpиц в IIaкeт.

Aмпyльr с МaсляIIЬIMи paствopaми слeдyeт пpeдвa.
pитeЛьIIo lIoдoгpeть дo тefuIlIepaтypьт 380C дл.я rII}Iжe.
IIия вя31сoстl{' oIIУстив з тelтлylo вoдУ.

Heкoтopьтe llpeпapaтЬт для IIapeЕтepaль}Ioгo ввeдe-
I{ия вьIIIyскaются вo флaкoпax в видe гoтoвЬIx paствo.
poв иЛи пopoшIIсoB' IсoтopЬIe тpeбyrот пpeдвapитeJlьIlo.
гo paзвe,цeния. Если paстBopl4тeль в yIIaкoBкe IIe пpe.

дусMoтpeн, тo aнтибиoтI,Iк paзвoдят paствopитeлeм B
сooтнoшIellпtт 2z|, т.e нa 100 000 EД (0'1 г) беpyт 0,5
NIЛ paствopитeля (вoдa дJIя }IIIъeкций, paствop IIaтpия
xлopидa o,9 o/o ' paствop IIoвoIсaиIIa 0,2б уo), дeтям paтт.
IIeгo вoзpaста aнти6иoтик[I patвo.цят paствopитeлeNl B
сooтЕoIIIeнии 1:1, т.e Еa 100 000 E.{ бepyт 1,0 мл pa.
ствoритeЛя.

Лeкapствerrтrьrй пpeпapaт шз флaкoнa нaбиpaeтся
слeдylощим oбpaзoм (pис. 8):

. IIpoчI4тaйтe, rraдпись IIa флaкoнe;

. всIсpoйтe aлIoIvIитIиeвую IсpьтIIIIty в цeнтpe нo'tсIIи-
цaшII{'IJIи пI,[нцeтoп[;

. oбpaбoтaйтe rшapикolvl сo сIIиpтoп( peзI4Еoвyю пpoб.
кy;

о rтaбepитe в IIIIIpиц paствopитeль I{3 aI\IIIУJIЬI;
e вtяв B llpaвyю pyкy шпplтЩr fl лeвoй пpllдep)rсиBaя

флaкoн, пpoIсoJII[тe иглoй (пoд пpямьrм yглoм) peзиIlo.
вyro пpoбкy флaкoнa (бeз oсo6ьlх уcrтлuтf,т) и ввeдитe в
IIeгo paствopитeJlь;

О сIII'tMитe флaкoн вNIeстe с иглoй с IIoдьIгoJIьIIoгo
кoЕyсa и' встpяxllвaя флaкoн' дoбeйтeсЬ IIoЛIIoгo pa.
стBopeIIия тIopoшкa;

. IIадeIIЬTe иглy с флaкoттoм IIa пoдьIгoльньrй rсoнyс;

. IloдЕиlvlитe флaкorr ввepx дIIoM и нaбepитe сoдep.
}IсIаМoe с}лaкoнa иJIIil чaстЬ eгo в.IIIIтpиц;

. въIпyститe вotдyx и3 IIIпpицa вo флaкoн;

Пoдгoтoвка цJпpицa к инъeкции

Pис. 8. Haбop paствopa из флaкoнa

. снимйтe флaкoн вMeстe c иглoй с IIoдЬIгoJIьIIoгo
IсoIIусa; }IaдeIIЬтe и зaкpеIIитe игдy для иIIъeкций (eсли
y вaс IIIпpиц oдIlopaзoвoгo IIpиI\ДeI{eI{ия с oднoй игдoй,
иЕъeкция дeлaeтся тoй rrсe иглoй, кoтopoй пalтлpaлvt
лeкapствo);

. IIoлo}Iситe в стepиJlьтrьrй Лoтoк шIIIpиц' двa вaтIIьIх
IIIapикa' сwIoчeIIIIьIx 7o % сIIиpтolvI' и нaкpoйтe стe-
pильнoй сaлфeткoй

Bскpьrтьre флaкoньт дoJI}lсIlЬI испoлЬзoвaться oдIIи
сyтIси' lloэтoMy IIa этиIсeткe l{aдo стaвить дaтy всItpьI.
тия. ФлaкoIIЬI хpaII.ят B xoлoдIIлъIII4кe' IIpикpьIв стe-
pI;тлЬIIЬIМ сIIиртoвьIМ вaтIIЬIM IIIapиIсoM peзиЕIoвyю пpoб-
кy.

2 l
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Чтoбьr Лeкapствellньrй пpeпapaт бьтл BвeдeЕ ЕIa нyЕ(.
нyrо глyбиIIy' сJIeдyeT IIpaвильIIo вьтбpaть Мeстo иIIъeк.
Цvтvт' vffI|у и yгoJI' IIoд т{oтopЬIм BBoдится' vITIIa (pис. 9).

! 3a',o'o"тe! Becь иIIстpyNIeIIтapий и paстBopЬI дJIя
l инъeкций дoлэ*tньr бьrть стepильтtьrми!

Pис. 9. Пoлoxениe иглЬ| в тKaHяx
пpи paзЛиЧHЬlx BидzlХ инъекций

}lнъeкциш 2з

Пoдкoясныe инъeкци}r
B евяви с тeNI' чтo пoдIсoEсIIo-ЕtI{poвoй сдoй xopoшIo

сrradrкeн кpoвeIIoснЬIMI4 сoсyдaшIи' для бoлee бьтстpoгo

дeйствия JIeкapствeIIIIoгo вeщeстBa тIpиNIeЕяют пoдItoэlс.
IIьIe инъeкци}t. Пo.цкoэкнo BвeдeIIIIьIe JIeIсapствeIIIIЬte
BeIцeстBa oкa3ьIвalот дeйствиe бьrстpee, чetvl пpI{ BBeдe.
IIии чepeз poт' т.Ес. oни бьrстpo всaсЬIвaloтся. Пoдкoэк.
ЕЬIe I{ЕъeкциI.I пpои3вoдят иглoй сaMoгo мaJloгo дI,Ia.
Nleтpa нa глyбинy 15 мrvl и ввoдят Дo 2 мtt лeIсapствgII-
IIЬIx llpeпapaтoв' IсoтopЬIe бьrстpo всaсЬIBaIoтся в pьIx.
лoй пoдкorкнoй lслeтчaтI{e I{ IIe oкatьIвaют нa нee Bpeд.
нoro вoзfieйствия.

Hauбoлеe у0o6ньlлlu aчacmrcaмu Оля noОrcoпcн,oao
ввe1eнuя я'вJl,я,юrncя. (pис. 1" I.):

. нapy,ЕсIlaя lтoBepхнoстЬ IIлeчa;
О IIoдJIoпaтoчIIoe пpoстpaнствo;
. IIepeдIIeнapyEсIIaя lloвepxнoсть бeдpa;
. бoкoвaя пoвepхнoсть бproшнoй стeнки;
. ЕI{ttсII.я.я чaстЬ IIoдMЬIIIIeчнoй oблaсти.
B этиx lvleстax кoжсa лeгI(o taxвaтьIвaeтся B сt{JIaдIсy

и oтсyтствУeт oпaсIloстЬ lloвpeяtдel{llя кpoвelloсньIx сo.
сyдoв' IIepBoв и тIaдIсoсткlIцьI.

H e peкoменlу еттlc я npouзвolufnь ullъеtсцuu :
.в U(eстa с oтeчrroй lIoдкoшснo.акиpoвoй клeт.raткoй;
. B yIIJIoтнeЕI.Iя oт IIлoхo paссoсaвIIIихся IIpeдЬI'цУщиx

инъeкций.
Bьrпoлнeпиe пo,цrсoilсrroй иrrъerсцши (pис. 10):
. вьrмoйтe pyки (нaдelтьтe пepuaтки);
. oбpaбoтaйтe п[eсто иIIъerсциIil пoсJreдoвaтeлЬIlo двy.

ш[я вaтIIьIlvIи IIIapикanДи сo спIIpтoм: вIlaчaлe бoльruyrо
3olry' 3aтeшI _ нeIIoсpедсTBeIIнo шIeстo иIIъeI(циI4;

. тpeтий IIIapик сo сIIиpтoм IIoдJIo)*tитe пoд 5.й пa-
лeц левoй pyfси;

. вotЬIvlитe в IIpaByю pуI{y IIIгrpиц (2-NI пaJIьцeшI IIpa.
вoй pyки дep}Iситe IсaЕIoJIIо !IглЬI' 5.ьrм IтaльцeIvI _ пop.
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IIIeнЬ Illпpицa' 3_4.ьrм IIaлЬцaшIи дepжI,Iтe циJIиIIдp
сIIизy' a 1.ьrм IIaЛЬцeM * свepxy);

. сoбepитe лeвoй pyкoй кoжty в склaдI{y тpeyгoльнoй
фopмьт' oсIIoвaIIиeNI вIIи3;

o Bвeдитe иглy IIoд углoM 450 в oсIIoBaIIиe кoэ*скoй
сIслaдIси нa глyбинy 1-2 cм (2/3 длут:яьl игльr), Ilpидep.
rкивaйтe yк aзaтeльЕIьIlvl пaльцеlvl кa}IIолю игльI ;

. пepeнeситe лeвyю pyкy нa пopшIeIIь и BBe.цитe лe.
I{apствellнoe сpeдстBo (нe пepeкJlaдЬIвaйтe шIIpиц II3
oдrтoй pyки B дpyгylо);

Pис. 10. Пoдкoхнaя иHъeKцИя

Инъeкции

Pис.  l1 .  Mecтaдля
пoдKo)GЬlx инъeкциЙ

Bнимarrиe! Eсли в тIIпpицe I.тMeeтся нeбoльrшoй
IIytьIpeк вo3дуxa, BвoдIIтe лelсapсTвo Me.цJIeнIIo и
нe вьIIIyскaйтe вeсь paствop IIoд rсoя{y' oстaвЬтe
rreбoльrпoe lсoличeствo BMeстe с тЦIаьIpьItoM вot.
дyxa в IIIпpицe.

. и8BлeIситe I4гJIy' пpидep)Itивaя ee 3a IсaнIoлю;
o пpи}IсMI.Iтe мeстo yкoлa BaTIIЬIM IIIapикoM сo сIIиp.

тoN[;
. сдeлaйтe лeгкий I\ДaссФIt п{eстa иIIъeкцI4и' IIe,oтIII4.

тvlaя вaтьI oт кo,IсIа;
. IIaд€IIЬтe IIa oдIlopatoвylo иглy IсoJIIIaчoк' сбpoсьтe

IIIпp!Iц в elvlкoсть для lvlyсopa' Iloгpytитe шIIpиц vI. утrJIу
(мнoгopaзoвoгo испoлЬзoвaния) в e}Iкoсть с дeзитrфи.
циpyloщиМ paствoponД.

BнyтpимышeчнЬte иHъeкЦии
Heкoтopьтe лe}сapствeIIIIьIe сpeдстBa IIpи IIoдIсo,ItEIo1\(

ввeдeIIии BЬItЬIв€l'Ioт бoлут lт IIлoхo paссaсьIвaloтся' чTo
IIpивoдI.Iт к oбpaзoвallиIо инфильтpaтoв. Пpи испoль.
8oBaниI{ тaкиx Ilpeпapaтoв' a тaЕс}Iсe в тex сJЦFIaях' Iсoг-
дa xoтят IIoл1п1ц15 бoлеe быстpьlй эффeкт, пoдIсoэrсIloe
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ввeдellиe вaп[eIIяIoт BIIyтpи1vIЬIIIIeчIIЬI1\(. MЬIтттщьI oблa-

дaют бoлee тпиpoкoй сeтью IсpовeЕoсIIЬIx и лимфaти-
чecкIаx сoсyдoв' чтo сoздaeт усJIовIIя для бьтcтpoгo и
IIoJIIIoгo всaсЬIвaIIи'I лeкapств. [Ipи BIIyтpиIrlьIrшeчнoй
инъeкции сoздaeтс,я дeпo' I.l3 }с0гoрoгo лeкapстBeЕIloe
сBeдстBo IvIeдJIefiнo всaсьIвaeтся ts !ЕI}oвeIIoсIIoe pyслo' и
aтo lroддep}Idl{Baeт нeoбxoдимyю eгo ltoЕцeкгpaqlrlo B
opгa[IизNIe, uтo oсoбeнIlo BaэIсfiо llpjlш[ellитeльЕIo Iс aIIти-
биoтикaм.

Пpoиввoдить BIIyтprтшrЬIIIIeчIIЬIe иIIъeкщI,Iи слeдyeт в
oIIpeдeJIeIrIIЬIx п(eстя x тeJIa' гдe IДilIeeтся знaчитeльньтй
слoй мьrrцeчнoй ткaIIи' и бливкo нe lloдxoдят IсpyпIIЬIe
сoсyдьI !! ЕepвIIЬIe ствoJIЬI. ,{линa иглЬI taвисиT oт тoJI-

щиIIьI слoя IIoдIсoэтсIIo.э*Мpoвoй клeтчaт}си' т.к. нeoб-
xoдимo' чтoбьт IIpI{ ввeдellvlvl uffIIa пpoIIIJIa IIoдItoэI(Eyк)
кJIeтчaтIсy и пoIIaJIa в тoлщy II{ьIIIIщ. Taк, пpи чpeзпfiep.
Еowl Iloдкo}ltЕo-)Itиpoвovl сJIoe _ дJIиIIa игJIЬI 60 мм, пpи
yl\[epeЕIloiц - 40 мм.

Hawбoaее na0хoaя.щuЛLll м're|nамu 0ля вt{уmpaмьL-
ttt'ечltьLх, ull,ъеtсцuЙ, ввJIяю|nея:

О IVIЬIIIIцьI,ягoдицьI;
. }тЬIIIIцъil IIJI€ч&;
. IVIЬIIIIцьI бeдpa.

oпpeдcлellшe Dlggгa инъeшцI!ш

Для вIryтplIlдьIIIIeчнЬтx ипъeкций в flгoдIlllпуro оG
лaсть исIloльryют тoлЬIсo вepxlleЕa'pу:}Itнylo re Чaстъ
(pvтc. 72). Cлeдyeт пo1\(тIить' чтo сЛ}пIaйнoe пoпaдaниe
иглoй в сeдaJII.Iщньrй rrepв l\ДoЕteт BьIзв,aтЬ чaстичньrй
иJIи IIоJIIIЬIй пapaлиv IсoIIeчIIoсти. Кpoшre тoгo, pядoм
Ilaхotятся Iсogrь (кpeстещ} $ кp}пIIIъIe сoсУдЬI. У боль.
sъfix G дpябльrши псьrшlцaми эт0 мeстO лoкaлIasyeтся G
тpyдonД (pис. 13).

о Улоэкитe больlrогo, g,Ir Мoясeт trФl{"aть: IIa lrfi{Bоте -

ЕaJIъцъr Еoг IIовrI}Е}zтъI вtIyтIDь -: Jди6о нa боку - IIoга'

Кнъeш4иrr 2т

Pшс. l2"
BнрpимьtшeЧHЫe
иHъeKции
в Beрxнeнapyxный
квaдpaHт ягoдИцЬlh!

Pис. t3. oпpeдeлeние
ilлeстa дЛя Bнyгримьrшeчной
инъeKЦиt,l
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кoтopaя o}сaжteтся свepxУ' сoгIlyтa в бeдpe и кoлelтe'
чтoбьr paсслaбить ягoдI,IчтIyIo MьIIпцу.

. ГIpoщyпaйтe слeдylощиe allaToпДичeскиe oбpaзoвa-
ния: BepxнюIо зaдIIIoю IIoдвtдoIIIЕyIо oстЬ и бoльrпoй
вepтeЛ бeдpeннoй кoсTи.

о Пpoвeдитe oдтIy JIиIIиIo пepпell.циIdУляpнo вIIи3 oт
сepeдиIIЬI oстш It сepeдI{IIe IIoдIсoЛeтIЕoй ямки, дpУгylo
* oт BepтeJIa Iс IIoзBoIIoчHInЕсУ (пpoeкция седaлищIloгo
I{epвa llpoxoдит IIeсIсoJIЬIсo IIи}Iсe гopизollтaльнoй ли.
тI1Iи вдoЛЬ тIepпelIдиIсyляpa).

о oпpeдeлитe мeстo. иI{ъeкции' к.oтopoe JloкaЛизyeт.
ся в вepxЕellapyнtнoм кBaдpaIIте B Bepxнellapyжснoй
чaсти' пpиблизитeльIlo нa 5_8 сM Ilи)fie гpeбня пoд.
вздoтшнoй кoсти.

Пpи пoвтopIIьIx иIIъeI{циях Еaдo чepeдoвaтЬ IIpaвyIо
и лeвylo стopoнъI' мeIIять Meстa инъeкций: этo yNIeIIЬ-
цIaeт бoлeвнeннoстЬ IIpoцeдУpьI I,I JIвJI.яeтся пpoфилaк.
тикoй oслoжtнeний.

BнyтpимьIIIIeчIIУIo l.rнъeкцию в JIaтepaJIьЕyIo цIш-
poкyк) мьrшrцy бeдрa пpoвoдят в сpeдrreй тpeти
(pис. l.4).

о Paспoлolтситe llpaвyю ltистЬ нa |_2 сп[ I{и}кe вepтe-
JIa бeдpeннoй кoсти, Лeвylo _ ga L-2 сNI вьIIIIe IIaдI{o.
лeIIIIикa' бoльrшиe IIaJIЬцЬI oбeиx кистeй дoJI,I(IIЬI Еaxo-

диться нa oднoй lIpТжvIуt.
. oпpeдeлитe Meстo иIIъeкции' кoтopoe paсIloлo}тсe-

IIo в цeнтрe oблaсти, oбpaзoвarrнoй yкaзaтeлЬIIьIMи I't
6oльrшими IIaJIЬцaWIи oбeиx pyк.

ГIpи вьrпoЛIIeIIии !IЕъeI(циI4 y MaJIeIIЬкиx дeтeй и
истoщeЕЕьIx в3poсльIx слeдyет в3ятЬ Ito,Iсу и пIьIIIIцy B
скJIaдкy' чтoбът бьrть yвepeЕIIЬIM' чтo лelсapствeнньтй
пpetrapaт пoIIaл иMeIIЕo B IvIЬII[цy.

BнyтpимьIшIeчIIa,я иЕъeI(цIIя I\[oяteт бьтть вьтпoлтre-
IIa II B дeJIЬтoBllдIIJrIo I}IьIIшцy (pис. 15). Bдoль тIлeчa
Ilpoxoд'ят IIлeчeBaя apтepи.я' вeIIьt I{ Е.epвьI' пoэтoMy aтa

29Инъeкции

l,Eстo
инъЕкциl|
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Pvtc. 14. BнyгpимьrшeчHaя ИHЪeкция в 6eдpo
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облaсть исIIoЛьsУeтся JIиIIIь тoгдa' Iсoгдa дpyг}Ie i![eстa
ЕeдoстyllЕьl для иrrъeкций ' иIIIу1 IIp}I e}I(eдIIeвIIo}Д BьI.
IтoлIIeц!{I4 IIeоIdoJIЬкиx вIIyтpиfuIЬIIIIeчIIьIx инъeкций.

. oсвoбoдитe IIлeчo и Лollaткy бoльнoгo oт oдe}IсдЬI.
с Пorrpoситe больнoгo paсслaбитЬ pуIсy и сoгIIитe ee

в лolстeBoМ сУстaвe.
. пpoщyпaйтe кpaй aкpolvlиaлЬнoгo oтpoсткa лoIIaт.

ки' ItoтopЬIй являeтся oсIIoвaIIиeM тpeyгoJIьI{IIIda' вep.
IIIиIIa кoтopoгo _ B цeЕтpe IIлeчa.

. oпpедeлитe Мeстo иIIъeIсциII _ B цeнтpe тpeyгoлЬ.
IIикa' пpибrпазитeльI{o нa 2,б - б см IIи}кe aкpowlиaлЬ.
lloгo Oтpoст}сa. lvreстo иIIъeкции Мo}Itнo oпpeдeлI{ть 14 IIo-
tPУfoМУ' IIpIlтлo}Itив чeтЬIpe IIaлЬцa пoIIepeк дeлъToвI[д-
тroй мьrrшцЬI' IIaчI4IIaя oт aкpoMиaJIЬIIoro oтpoсткa.

BьrпoлrreнЦe впyтpиllдьIIIIeчIIoй инъeкции:
. пotvloгитe бoльнoмy зaIIятЬ удo6нoe lloлo.}fiellиe: IIpи

BBeдeIIии в ягoдицy _ нa }киBoIe ИIIИ нa бoку; в бeдpo *

лe,Iсa нa сIIиIIe сo сJIeгI(a сoгrryтoй B ItoJIeннoM сycтaвe
нoroй и.JIkт cvlц,я.i в IIJIeчo * JIefi€ pIЛul cИд.Я:,

O ollpeдeлитe Meстo иIIъeIсции;
o вьrмoйтe pyки (нaдelIЬтe пepuaтки);
Иrтъeкциro тIpoвoдят сJIeдуIoщI{м oбpaзoм:
. oбpaбoтaйтe.мeотo иIIъeкции lloслeдoвaтeлЬrro двy.

Iш.я вaтIIЬIluи IIIapикaшIи сo rllиpтoпД: BIIaчaлe бoльrшyю
аoIIy' 3aтeп[ - IIеIIoсpeдствеIIнo NIeстo иIIъeкции;

. тpeтий шIapиIt сo сIIиpтoM пoдлo}I{иTe пoд 5.й пa-
лeц лeвoй pylси;

. BoзьМитe B IIpaBУю pyкy шIIIpиц (б.й IIaJIeщ IIoлo.
fiсllтe нa кaнIолю игJIьI' 2-oй пaлeц _ Еa IтopшeIIЬ IIIIIpи-

цa, 1.ьrй,3 -wft, 4.ъtiт IIaльцЬI - IIa цилиllдp);
. paстяIlитe и зaфиксиpyйтe tr.-2-ьrrш II€UIЬцaМI.I лeвoй

pyltl4 lсofity в Meстe иIIъeIсции;
. вBeдитe IIглy B МъIшцy IIoд IIpяMЬIt\[ yглoM' oстa-

вуlв 2_3 п[IvI иглъI нaд кoэrсeй;

Шнъeкции 31

дEлЬтовиднAя
мыlltllд

ltiЕстoиньЕкции
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Pис. 15. BнyгpимЬll. leчнaя иHъeKция в плeЧo

. пepeнeситe лeвyЮ pylсy нa пopшIeIIь' taxвaтив
2-ьrм и 3-им IIaльцaMи ц}IлI;I-IIдp IIIпpI{цa' 1.-ым пaльцeм
IIaдaBитe Еa IIopшIeнь и вBeдитe лeкapств€Illloe сpeдствo;

o IIрI4}IсivIитe лeвoй pyкoй NIeсTo ylсoлa вaтньIIvI шIapla-
кo1\( сo сIIиpтoм;

. lIзвJIeк,итe игJIy пpaвoй pyкoй;
о сдeлaйтe лeгкий Maссaэrс Мeстa иIIъeI(ци!.I' нe oтIIIuI.

п[a'I вaтьI oт кoЕ(Ia;
. IIaдeI{Ьтe нa oдIlopaзoвyю иглy кoлIIaчoIс' сбpoсьтe

lIIпpиц в eМкoстЬ дJIя lvlyсopa vIJIpI пoгpyBитe IIIприц Iil
иглy (мнoгopatoвoгo исIloльзoвaния) в eIиI{oсть с дeзиII.
фищиpyloщиl![ paствopoшI.
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BнyтpивeHHыe иHъeкциrt

BнyтpивeнIIЬIe иIIъeкщI4и IIpeдУсwIaтpIаBaют BBeдeIIиe
лeкapствelllloгo BeщeсTвa IIeпoсpeдстBeIIЕo в ItpoBяIIoe
pyслo. Пеpвьrм и IIeпpeMeнIIьIM УсJIoBиeM IIpIl эToМ сIIo.
сoбe ввeдeIII{я JIeI{apствeIIIIЬIx llpeпapaтoв явJIяeтся стpo.
ясaйiпee сo6людeниe пpaвил aсeIIтиIси (мьrтьe и oбpa-
бoткa pyк' кo}I{и больнoгo, стepиJlизaщI.т.fi I.IнстрyMeII-
тoв и дp.) .

[ля внyтpиBeIIIIЬIx итrъeкций чalщe всeгo испoлЬ.
зyloт вeIIьI лoктeвoй яIvlIсI4' пoскoлькy oIIи I{NIeIот бoль.
шroй. диaмeтp' лe}Iсaт lloвepxнoстЕo II cpaBIIитeЛьIIo
vIaJIo сMeщaЮтся' a тaкEсe IIoвepxнoстIIЬIe вeIIьI Itис.
ти' IIpeдIIлeчЬя' peжe BeIIьI lIи}ItIIиx кoнeчнoстeй.

Пoдкoжньre вeIIЬт вepxнeй кoIIeчIIoсти _ л1rчg3ag ц
лoldтeвa,я пoдrсo}ltllЬIe BeIIЬI. oбe эти BeIIЬI' сoeдиIIяясЬ
пo всeй lloвepxЕoсти вepхrreй IdoЕeчIIoсти, oбpaзyroт МIIo.
эIсeствo сoeд}IнeIIий, сaмoe IсpyпIIoe и3 lсoтopЬIx _ сpeд.
IIffя BeIIa Jlottтя' нaибoлee чaстo исIloJlЬtyei\[aя для IIyЦI(-
ций. B зaBисиMoстII oт тoгo' IIagкoJIьIсo чeткo вeIIa пpo-
сIvlaTpивaeтся IIoд кoэrсeй и llальпиpyeтс.я (пpoщyтrьrвa-
eтся),,вьIдeЛяют тpи тиIIa BeII.

1.й тип _ 'сopoшo lcoнmapupoвallldaя, вel{a. Berтa xo.
poшo пpoсшIaтpиBaeтся' чeтIсo BЬIстyпaeт нaд кorrсeйn
oбъeмrтa. Хoporшo BидIIЬI бoкoвьre и IIepe.цIIя,я стeнки.
Пpи пaльпaции IIpoщУIIЬIвaeTся IIoчтI4 вся olсpyн{Еoсть
BeIIьI' зa исIслючeIIиeM вIlyтpeЕнeй стeнки.

2.fr. тип - cлабo tсovmуpupoваtdldа,я веIIа. oчeнь xo.
poпIo пpoсMaтpиBaeтся I,I пaлЬIlиpyeтся тoлЬIto пepeдIIяя
стeнкa оoсУдa' вeIIa He вЬIстyпaeт нaд коrкeй.

3-й тип _ не lсoнrnуpupoвaldнa,Я. веIda. Beнa нe пpо-
сNlaтpивaeтся' ee Мo'*(eт пpoIIaJIЬIIиpoBaть в глyбинe пoд.
кorкrroй I{JIeтlIaткI4 тoльI(o oIIьIтIIaя Nleдсeстpa' иJIи вeIIa
вooбщe нe пpoсMaтpивaeтся II IIe пaJIЬIIиpУeтся.

Cлeдyroщий пoкaзaтeJlь' IIo кoтopolvlУ i![oжсIlo пoдpat.

дeJIить BefiъI' - oтo фиксaция B IIoдIсo)IсIIoй клeтчaткe
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(вaскoлъкo cвободно Beнa смeтцarтся по шлocкoсти).

Bьrдeляrот сJIeдyIощиe BapиaIIтЬI:
. фцкrирoвaЕнaя вeIIa _ вeIIa сN[eщaeтся пo IIJIoс-

Iсoсти IIe3IIaчитeлЬIIo' пepeMeститЬ ee Еa paсстoяI{lle
IIIиpиIIьI сo сy.цa пp aIстичeски IIeвo tМo}Iстro ;

. сIсoЛь3ящaя веIIa _ вe}Ia JIeг}сo сNleщaeтся в тIoд.
кorrснoй. IслeтllaтIde пo плoскoсти' ee N[oЕ{IIo сшIeстить
нa paсстoяниe бoльrшe ee диaMeтpa; }Iи)Iffrя.я сTeIIкa тa.
кoй вeньl, кaк пpaBилo' нe фиксиpyeтся.

ГIo вьтpaхсeЕIloсти стeнки IvIoJItIIo вьIдeлитЬ сJIедУIо.

щиe тиIIЬI: тoЛrтoстeнIlaя BeIIa _ вeIIa тoлстa'я' IIлoт.
IIa.я; тoнIсoстeннaя вeIIa * вeIIa с тoнкoй, Лeгкo paIIи-

мoй стeнкoй.
Испoльзyя всe пepeчIuIслeIIIrьIe aЕaтolvlиЧeclсиe llapa-

MeтpЬI' oпpeдeляIoт сЛeдyloщиe [слиIIичeсIсиe Bapl,тaн-
тЬI:

. xopolпo lсoЕтypиpoвallнaя фиксиpoвaнIlaя тoJIстo.
стeнЕa.я вeIIa; тaкaя вeIIa tsстpeчaeтся в 35 7o слyraeв;

О xopoшIo ltoнтypиpoвalтIlaя сIсoлЬ8,ящaя тo JIстoстeн.
IIaя BeHa; встpeЧaeтся. в 14 % сл}пraeв;

. слaбo кoIITypиpoвaIIIIaя' фиксиpoвaнIlaя тoJIсToстeЕ.
IIaJт BeIIa; Bстpeчaeтс я в 2L o/o cлучaggi

r слaбo rtoнтypиpoвallIlaя с}сoJIьзящaя BeIтa; встpeчa.
eтся в |2 o/o cлуаaeв;

o ЕeкollTypиpoвallЕaя фиксиpoвaIIIIaя Beнa; встpeala-
e т с я B 1 8 %  с л y i a e в .

Haибoлee IIpигодIIЬI дJIя пyнrсцI{и вe}Iьl IIepвьIx дtsyx
тсJIиIIичeскиx вapиalrгoв. Хоpourиe rсoнтypЬI' тoJIстaя
стeнкa пo3BoЛяIот дoвoЛЬIlo JIeгкo llyпrстrлpoвaтЬ вeIIy.

Мeнee yдoбньr вeIIЬI тpeтьeгo и чeтвepтогo Bapиalт-
тoв, дJIя тIуIIIIции кoтopЬIх нaибoлeе Iloдxoдит тoнrсa.я
иглa. Cлeдуeт тoлъtсo пolvlliить' чтo пp!! тryнкциI,I (скoJIЬ.

зящeйl вeIIьI ee нeoбxoдимo фиксиpовaть IIa'IьцeM свo-
бoднoй py!си.

Haибoлee вe6лaгопpиffгIlьI для IIyвтtцltII BeIIъI гjятo-

го Bapиalттa. fIpи paбoтe с тaкoй вrнoй сJIeдует IIolltI{итъ'

]f;нъeкции

чтo ee Еaдo сEaчaJIa xopoEIo' шI}oпa.IIЬIIЕpoвaть' BсJreIщrк)

пyIIlсTIIpoBaть EeJIъaя.
oднoй из вaиболee ч&стo Brтpeчaк}шI'fxся al{&тolvlи-

чесIсIGX oсodeнтroстeй вен яBJIяегся тaI{ I{aзЬIBael!Iaя лolvl-

IсoстЬ. B тlaстoяп1ee вpeМя всe чaщe Е чaщe Boтpeчaeтс,т

тarсaя IIaTоJIoгI(я. Bизуaльнo I{ IIaJIьIIaтopIIо JIoi\{Idиe вeIIЬI

IIичeм Еe сFгJII4чaIотся oт обьrчrrъrx. ПУнкцlrя их' кaк

IцlaвиЛФ' тaкжte 'IIe вьItьIBaer Baц)}7дI{eниe' Iтo иlloг.цa

6yквaльнo IIa глaзax B Meстe пpolсoJla IIo.яBJIяeтся гellra.

тoNIa. Bсe rrpиeмы Iсоктtr}оJr'I шoIсaзьIBaIoт' чтo IДгJIa Еa.

хoдIlTся в вeЕe' I{o' теlvl нe ilteЕee' гewlaтoMa }Iapaeтaeт.
(hrитatот, чтo' вepo.ятIlo' пpoисxoдIlт слe.4ylощee: I{гдa

являeтся paIIяIщI{lu aгelттoM' I{ E oдЕих слyчaяx llpoкoл

с:гeIIки вeIIьI сoотвeтстBуeт д}IaMeтpУ иг.}IьI' a в дpyгих
IIt.зa aнaтoмичecкиx oсoбeнrтoстeй пpol4сxoдит paзpЬIB

II0 xoдУ вeIIЬI.
Itpoме тoгo' Мoэrtllo считaтЬ' чтo Еe IIослeдIIIою poлЬ

sдeсЬ и.гpaloт и IIapyшIeЕия тexниI{и фикeaциIа I,iIгльI B

BeIIe. Cлa6o фиксиpoвaIIIIaя ![глa вpaпtraeтся I{aId IIo oси'
тaIс и в пЛoскoстIut' нaнoся дoпoлIIитeльIIУIo тpaвMy сo.

сУДy.,(aннoe oслo)Iснeниe встI}eчaeтся' IIoЧтI4 исклIо.

чиTeлЬIlo' y л}Iц пo)IсиJIoгo вotpaст,a. Eсди встpeтIaeтся

тaкa'я пaтoJIoгI,!я' тo нeт еMьIсJIa пpодoл)кaTЬ BвeдeтIиe

ЛeкapстBeIIIIoгo сpetствa B aту BeEy. Cлe.цyeт пyIIктI{po.

вaTЬ дpyгyю вelry и lIpoвoдl{ть инфyзито, oбpaщaя вrти-

п[aниe нa фиксaциIо иrJIьI B сoсyдe. Ha oблaсть геМaтo.

мьr нeoбxoдIаМo I{aJIo,IситЬ тyгylо IIoвяtIty.

,(oвoльнo ЧaстьI1u oслo}ктle}fиeм 6ьrвaeт пoст}ЛIIJIeЁ!тe
инфузиoннoro paстBopa в IIoдIto,кIr}гIo lслeтттaтIсy. Haи-
бoлee чaстo пoсJIe пyIIItции BeI{ьI B лoкTeBowI огибe IIeдo.

стaтoчIlo yстoйuивo фиксиpyется игJI€t' пpIт двиl*сeEиII
бoльпoгo pукoй игJIa BьIxoДт7T E.З вeIIЬI I{ paствop пoстy.

IтaeT пoд I(o}Itу. Иггy в лoктeBoWI сгибe rтaдo фт,rксщlo.
вaтЬ Iтe wIеIIee чeNI в дByx тoчкaХ, 8 У бeспoкoйrrьтх бoль-
IIЬIx IIaдo фиксиpoвaть BeЕy IIa пpoтя}кeIIиIiт кolleчЕoс.
ти' исtrсJIIoчaя oблacть сyстaвoв.
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,{pyгaя IIpичиIIa пoстyIIJIeIIия }ItидItoсти I1oд Iсo}I(y *

сквoзнoй пpol(oл BeIIьI' этo чaщe бьrвaeт IIpи пpиNteнe-
IIии oдIlopaзoвЬIx игл, бoлee oстpЬIx' чeNI MЕtoгopato.
BЬIe' в aтoМ сл}rчae paствop пoст)maeт чaст,IчIIo B BeIIy'
чaстичIIo IIoд Iсo}Itу.

Heoбxoдимo IIoIVIIIитЬ eщe oб oдтroй oсaбeннoстI.I BeI{.
Пpи нapyrшelrии цeнтpaльIloгo и пepифeplаЧeскoгo кpo.
вooбpaщeни'I вeIIЬI сIIaдaются. Пyнкция пoдoбнoй вeЕьI
кpaйнe сJlo,lснa. B этoм сл}пIae бoльттoгo IIaдo пollpo-
сить бoдee EIIepг?IчIIo сtIсиMaть II paз}I{'иlДaть IIaJIЬцьI и
IIapaллeJIЬIIo пoхлoIIЬIвaтъ пo lсoнte' пpoсMaтpиBaя BeЕy
в oбдaсти IIyIrIdци}т. Itaк пpaвиJlo' этoт IтpиeM бoлee или
пдellee IloМoгaeт пpl,l пyIIкц}тI{ сIIaBIIIeйся вeньr. Heo6.
xoдиMo IIoMIIитЬ' Чтo llepвичнoe oбy.reниe IIa пoдoбrrьrx
BeIIax IIeдoIIyстиMo.

Bьrпoлrreпиe вIlyтpивeннoй IIHъeIсциIл.
Пpигoтoвить:
Еa стepl,IльIlolvl JIoткe: шIIIриц (10'0 - 20,0 мл) с лe.

IсapствeIIнЬII\,I пpeпapaтoМ I4 иглoй 40 - 60 МNI' BaтIIЬIe
IIIapиItи;

ЕсгJrт' вaлиId' IIеpчaтIси;
7o % этилoзьrй спI,lpт;
лoтoк для oтpaбoтaнIlЬIx aМIIyл' флaкoнoв;
rМкoсть с дeзинфицирyюIIIиNI paствopolvl дJIя oтpa.

бoтaнньrx вaтIIЬIх пIapиItoв.
ПoслeдoвaтeJlЬIIoсть дeйствий:
о вьtмoйтe и BьIсyIIIитe pylси;
о rraбepитe лёкapствeнIroe сpeдствo;
o IIolДогитe бoльнoмy saIIять yдoбнoe IIoлo}кeIIиe .

JIeEсa нa сп,IЕe vIJI1I' ckIц,я-i
о пpидaйтe кoI{eчIIoсTи' в lсoтopyю бyдeт пpolазвo.

дI!тЬсJI иIIъerсцIIfl, rтeoбxoдиМoe пoJloжteЕlтe: pylсa B pa.
3oгIl}rгoш[ сoсToJтII!Iи JIaдoIIьIо ввepx;

о пot JIoIсoтЬ Iloдлo}fiитe кJIeeIIчaтyIо IIoдyIIIeчку (для
l[aI{сиlvJаJIьIIoгo paзгибaния кoI{eчIIoсти B лoIстeвoпД сy.
стaвe);

Ияъeкции

. вЬIмoйтe PУки' IlaдeнЬтe пepчaTки;

. I{aJloi*tитe DetиIIoвьrй эrtгут (нa pyбaIшIсУ иЛи сaJI-

фeткy) нa сpeдIIIoю трeтЬ плeчa тaк, vтoбьt свoбoдньre
IсoIIцЬI 6ътлуl IтaпpaBлeIIьI ввepx' пeтля _ вIIи3' nуJLъc
Ida Jlaчевoti аpmеpuu npu эmoJw нe 0oлэreн uтJуLеI+яrnьcяi

. Iloпpoситe IIaциeIIтa пopaбoтaTЬ кyлalсoм (для лyr.
.ueгo IIaгIIeтaния кpoви в вeнy);

. нaйдитe lloдxoдящyю вe}Iy дJIя IIУIIIсции;

. oбpaбoтaйтe кoнсy oблarти JIoI(тeвoгo сгибa IIepвЬIlД
BaтIIЬIM IIIapиIdoM сo сп}IpтoМ в IIaпpaBлe]IиlI oт пepифe-
pI{и Iс цeЕтpy' сбpocьтe eгo (oбeвзapa}I(ивaeтся кoэкa);

o BotЬM1ттe ЕIIIpPIц B IIpaвУIо pyкy: yкataтeльIlьIl\(
пaлЬцeп( фиксйpyйтe кaIIюJIю IIгJIЬI' oстaльIIЬIl\[и oxвa-
титe циJIиIIдp свepxУ;

. Iтpoвepьтe , oтсутствI.Ie вotдyхa в IIIIIPицO' eсли в
IIIIIpицe мIIoгo IIytьIpьItoB' llyfitllo встpяxIIУть eгo' и IvIeJI-
киe IтyзЬIpък'I4 сoЛЬIoтсff в oдин бoльшroй, кoтopьrй лeг-
Iсo вьIтeсHить чepeB игJIy в Jloтolс;

. BIIoвь лeвoй pyrсoй oбpa6oтaйтe NIeстo вeIIeпlrтIIсцIаи
втopьIш[ BaтIIЬIм IIIapиItoM сo сIIиpтoп[, cбpoсьтe eгo;

. taфиIссиpyйтe лeвoй pyкoй кoясy в oблaсти IIyEк.

ции' нaтяrrув лeвoй рylсoй кoEсy в oблaсти JIoктeвOгo
crп6a и IIeсIсoлЬIdo сNIeщaя ee к пepифepии;

О дep}Iсa иглy IIoчти IIapaJIJIeльIIo BeЕe' пpoкoJlитe
кoвсy ![ oстopoЕсIlo ввeдитe иглy нa !/3 дJIPIIIьI сpeзotvl
вBepx (пpи сэrсaтowl IсyJIaI{e пaциerттa);

. Ilpoдoл}Itaя лeвoй pylсoй фиксиpoвaть вeIIу' cлeгIсa
изIvIeIIитe нaщ)aBJIeниe игJIЬI I,т oстopoшсrro тцrнктиpyйтe
вelry' пoIсa нe oщyтитe <<IIoIIaдaIIиe B пУстoтy);

. IIoтяIIитe пopuIeIIЬ тra сeбя _ в IIIIIpицe дoJI}IсЕa IIo.
яв!Iться кpoвЬ (пoдтвepэкдeIlиe IIoпaдaIII,Iя игJIьI в вeнy);

. paзвJI}Itитe }Iсгyт лeвoй pyкoй, пoтяIIyв 3a oдиII иB
свoбoдтrьтx ltoЕцoв' IIoIIроситe IIaциeIIтa paвэtсaть ItистЬ;

. . Еe I\[eIIя.я IIoЛo)кeHII.я IIIIIpицa' лeвoй pytсoй IIaJ*смитe
ЕIa IIopшIeIIь и п[eдлeЕIlo BBeдитe JIeIсaрcтBeIIrrьrй paствop,

oстaBив B IIIIIpицe 0,б *1_2 мл;
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. llpилo}Itитe Iс шIeстy иIIъeкцIIи вaттrьrй ЕIapиIt сo
gпr{pтonД и иBвлeIситe aккypaтЕъINI .цви,}IсeЕIIONI игJIy I.I3
вeIIьI (пpoфилaктикa гeмaтoмьr);

O сoгIlПrшe pyкy пац!(eтпгa B дoктeBоryI сгr,rбe, цIаpI[к co
сIIPIpтoпД oстaвЬтe нa Мeстe' пollpoситe IIaциeIITa вaфик.
сиpoBaтЬ pyкy в тaкoм IIoлo}IсeIIии ga 5 MI.IIIyт (пpoфи-

JIaктиIсa кpoвoтeчe вия') ;
. сбpoсьтe шIIIprIц в дeзиттфициpyющий paствop иJII,r

оaкpойтe шгЛy (оtЕopaвовyro) IсoJIIIaчIdoп[;
o tt€pвts 5_7 мвяy'r 3aбepитe ватньrй I[Iaр!{rс у IIaци.

eЕta ЕЕ сбtrlосътe егD в дeaинфицrаррorцd рecтвCIp IlJ{и в
IIaI{Ет IтB.IIoд oдIlope3овo}o пmpIIщ8;

О сEII{п{IIтe lrepЧaтIсlт} сбpосътe IIx E iцetиIтфlrцrpylo.
ш4ий paотвоp;

. въlмoйтe pУIсI{.

Pac. t7. Bнщpивe,ннaя
иt{ъeкция (лpoдoлжeииe)

a

д

Ptдс. 17. Bнщpивeниaя иHьeкция x
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стЕPил и3Aция и HстPylvl ЕHтo B

CтepилизaцII,я _ этo пpoцeсс yIIичтoE(eIIия всeх
MиItpoopгaII![зМoB' BItJIючaя GaктepиaлЬIlЬIe спopьr. B
Услoвияx лeчeбrro.пpoфилaктичeсIdиx }пIpe}rсдellутiа утc.
IIoлЬtуIoт тepп[ичeсIсий, xиIvrиueский, paдиaциoтrrтьrй,
IIJIaзNIeIIIIьIй и oзoнoвьrй мeтoдьт стepйлизaции.
. oднaкo, в сл}пIae rreoбxoдимoстlt' Мo}Iснo пpoвeсти

стepиJlиtaциIo в дoIшaIIIIIиx yсJloвияx' IтсIIoJIьtyя дЛя
aтoгo сIIeциaльтIьIe стepилиtaтopЬI' IIpeдстaBляющиe
сoбoй МeтaлJlичeскyк) кopoбкy чeтЬIpexгpaнrroй фopмьr
с сeткoй IIa дIIe II IIлoтнo пpикpЬIвaroщeйся кpьттrrкoй.
Cущeствyrот aЛelстpичeсIсиe стepилиtaтopьI' вIслIoЧaIо.

щиеся в элeктpoсeтЬ' и стepиJlиtaтopьI' paзoгpeвaeNlьIe
IIa гaзe' IIлитe и т. п.

ПpeдстepиJlизaциollЕoй oчисткe дoлэItlIЬI lloдвepгaтЬ.
ся всe IIpeдIvIeтЬI llepeд иx стepилизaциeй с цeЛью yдa-
лeIIия бeлкoвьrx, эrсиpoвЬIx и пiexaничeскI{x taгpязIle.
flvтtт, a тaк}fie JIeкaрстBeIIIIыx пpeпapaтoв.

Pyrrтoй шIeтoд llpeдстepилизaциoнйoй oчистктuт cJIa.
гaeтся и3 сeMI4 aтalloв.

I этari. Cpaзy IIoслe иIIъe[сции сJleдyeт пpoMьIть
IIIIIpиц II I4rгJIy 3 % paствoрoM xЛopaNIиIIa (iтaбpaть и
вьIIIyстить этoт paсTвop чepet иглу), зaтeм lloгpyзить
IIIпpиц в paвoбparтIloм видe И ИгIIУ вo втopyк) eMIсoстЬ с
3 % paствopowl xлopaмиIla нa 60 MиIIут.

Bнимaншet Этoмy этaIIу oчIiIстки lloдвepгaloтся
кaк NIIIoгopatoвьIe иIIстpуi\[eЕтьI' тaк II oдIlopa3o.
вьтe! Пoслe этoгo этaпa oдI{opaзoвъIe шIIIpицьI IIoд.
лe}Iсaт yIIичтoEсelIиIo.

a

A
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Pис. 18. ПpeдстepилизaциoнHaя oЧистKa щпpицeв
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II lrтaп. flpoмьrвaтoт пIIIpиц уI. vtTJIу в тeчellиe I\[иIIy-

тЬI IIoд l(paнoшI; иглy IIpoмьIвaIот пoд дaвлellиeп[ II0pЦI-

IIя.

,{ля вьrпoлIIeIIия III этaпa сJIeдУeт tapaнee пpигoтo-
вить NIoIoщий paствоp"

III aтaп. IIIпpицьr и игльI (в paаoбpafi}тolvl видe) пoл.
Ilogгьlo lIoгpyх(aloт B тeIIльIй мorоrций рaстBop нa 15
миIIУт (в этoм Jfie paствope игЛьI тIpoчищaIоT Мallдpe.
нoNI' a циJIиIтдp IIIпpицa _ <eprшoм>).

Eсди мorощий paствop' Ilpигoтoвлeнньrй иB пopoш-
кa <(БиoJIoт)>' пopoзoвeл' IIoльЗoBaтьсJI и1\[ IIе слeдyeт'
т. к. aффeктивнoсть oчlтстки бyдeт rrизкoй.

I Bнимaшиe! Paствop Molощeгo сpeдстBa <Биoлoт>
l *с'o,,u.yется oдIloltpaтнo!

Moющий paствop' сoстoящий и8 IIepeкисI,I вoдopoдa
It с'иЕIтeтичeскI.I)( iuolощиx сpeдств' мo}Itнo исIIoлЬзoвaTЬ
в TeЧeIIиe сyтoIt с MoNIe}Iтa и3гoтoвJIeIIIIя' eслI4 цBeт
paстBopa IIe иtMeIIился. Мorкrro lloдorpeвaтЬ этoт pa-

стBop дo IIIeстI{ paз (кoнцeнтpaция llepeкиси вoдopoдa

Еpla этoМ сyщeствellнo нe ивмeняeтся).

lBнимarrиe! Moroщий paствop lIoдoгpeвaeтся тoль-
I
lкo к I\лoMeIIтy IтoгpyЕ(eIIия в }Ilгo IIIIIpицeв и игJI.

oчеrrь вafidllo дoвeсти тeшIllepaтypУ paстBopa' IIpигo-

тoвJIeнIIoгo IIB Iтopошткa tБиoJIoT)' дo 4o_45oC (пpи

исIIoJIЬзoBaI{ии дpyгI,Ix MoIoщЕх c1юдств дo 50_550CJ, T. К.

IIpи кoм}Iaтнoй тeмIleqaтype биoлoгичeсIсII aIстиBIIЬIe

BeщeстBa (фepмeнтьl) вьrдeляrотся в paстBop oчeIIЬ NIeд-

лeIIнo' a пpI,I бoлee вьrсoкoй тeмIlepaтype paзpуIIIaются.

IY этaп. Чepeз 1б минyт lIoсJIe lloгpyжeЕия IIIпpIut-

цeB и игл в мoтoщий paстBop пpоNIЬIвaIот пopцI}Iи и

IIиЛиIIдpьI B этoM }fie paствope epпIoM, a иглЬI IIpoЧIlI.

щaют ш[aIIдpeIIoM.
Y aтaп. ГIoслe NIexaIIичeскoй oбpaбoткll rrIIIpицeB и

IIгJI в Moк}щeM paствope' тaк }Ide' кaк и нa I этaпe, шIIIpи-

eтe pилttзация и нстpy|vl eнтoв

цЬI }I IZIгJIьI IIpolvIьIBaIoт хoлодIIoй пpoтo.тнoй вoдoй.
ПpoдoлэкитeлЬIloстЬ этoгo этaпa saвисит oт coстaвa
rl[olощeгo paстBopa. Пpи исгroльtoвalllaи paстBopa иt
<Биoлoтal пpoNIьIBaIIиe дJIится 3 миrrутьr, из <ГIpoгpeс-
сaD _ 5_6 митlyт.

YI этaп. B eмкoсти' IIaIIoJIIIeннoй дlIeтplлЛиpoвall-
шoй вoдoй' в тeчellиe 1 минyтЬI IIpoNIьIвaIот шIIIpицЬI II
игJIьI oт IIpиwIeста coлeft, сoдep)fiaщихся B вoДoIIрoвoд.
нoй вoдe (пpи стepиIIv$aЩvlуl oни oсe,цaloт Еa стeнкax
цилиII/цpa' пopшIнe, в кal{aлe IтглЬI I{ EapУIIIaют пpoxo-
.циMoсть IIIпpицa и игльl).

YII этaп. Мexaничeсrси oчищeIIIтьIe и IIpoМьIтьIe
IIIIтpицЬI paзбиpaIот (oтдeльнo цI.IJIиIIдpЬI и пoprпeнь),
oбepтьrвaroт мapлeй и yrсЛaдЬIBaIот нa сeTI{y отepилизa-
тopa нa v{apлIo' сJlo}ffellнyto в IIeскoлЬIto слoeв, vтoбьl
IIIIIрицьI тIe JIOIтII}JII.I Bo вpeNIя IIoгpy}IсeIIиЕ и ItиIIячe.
шия. Игльт зaклaдьIвaют вМeстe сo пIIIpицaП[и B стepи-
лизaтop. Пoмимo IппpищeB uI uIIЛ'' B стepилизaтop клa-
дyт двa пиIIцeтa' чтoбьr oбeспeчитЬ aсeIITичeсIсиe yсJIo-
вия IIpIuI сбopкe шIIIpицa' и rсploчIси .цлJI сeтки. }I(eлa.
тeJIЬтIo тyдa экe пoNIeстить пouкooбpaзrrьrй лoToIс.

Cтepилизaтop BaлиBaIот дисTIaJIJIиpoвaIIнoй вoдoй,
чтo yмellьrшaeт oбpaзoвallиe IIaкиIIи тIa NIeтaJIлI{чeскиx
чaстях Iтpи MтIoгoкpaтЕolu I(иIIячeIIIaи. Eсли IIeт дис.
тI{лJIиpoBaнттoй вoдьт' тo в oбьluнylo вoдy дqбaBляIот
щeIIoTIсУ IIaтpI,Iя т.идрокapбol{aTa (2 o/o pacтвop сoдьr).
Boдa, IIaлитaJl в стepиЛизaTop' дoл)fiIIa IIoлтIoстьIo зaк.
pьItsaTЬ шIIIрицЬI" oбьIчнo ItипячeIIиe II]IIpицeB uI иIГII
IIpoдoJI}Iсaeтея 40 миIIУт IIoслe зaкI{пaIIия. Eсли в стe.
pилизaTop бьтл дoбaвлeн кaкoй.либo I{IIстрyNIeЕT' тo
]Iсplпячeниe IIpoIIзвoдят elцe 30 минут IIoслe eгo дoбaв-
лeIIиJт. Пoслe киIIячeIIия сeTкУ сo дIIa стepилизaтopa
иaBлeкaIот кploчкaivlи и сTaBят нa eгo pgбpo для бьrст.
peйrшeгo oстЬIвaIII4я IIIII}jIZIщeв. Heoбxoдимo ишIeть сIIe.
циaJIЬI{ЬIe стepилиtaтOpЬI для I{иII.ячеIIия IIIIIрицeв'



44 Kaк пpaвилЬ}|o дeлaтЬ иHъeкции

исIIoлЬ3УeмьIx для BвeдeIIия IIeIIицилJIиIHa, И стepили.

3aтop дJIя oстaлЬIrьIx шIпpицeB;

Сo6иpaтъ IIIпpI.Iц пoслe I(!IтIячeI{ия NIoэlсIтo тoJIькo

пoслe тoгo' Iсaк oн IIoлIIoстЬIo oстьI,I. ПpoстepиJlи3o.

вaIIIIЬIe пpeдп{eтьI слeдyeт бpaть стep}IJIЬIIьIMи IIиIIцe.

Ta}Iи. ,Цarкe xopoшIo вьIMЬITЬII\Iи pУкaMи IvIoEсIIo дOтpa.
гиBaTься 1@ЛЬКo дo тex чaстeй шIIIpицa' кoтopьIe нe сo.

Ilpи}сaсaются с тeлoшI бoльнoгo.

yHи BЕPсAлЬHЬIE ]vlЕPЬl
пPЕдoсToPo}l(нoсTи
п Pи Bo31vto)к Ho]t,t кOHтAктE
с БиoлoгиЧЕскими x(идкoCTЯMИ:

Пpи вoзмoэIснoп[. Iсoнтaктe с биoлoгичeскиNlи 'Iсид-
IсoстяMи тreoбxoдиwro сoблюдaть слeдyloщиe llpeдoстo.
potltЕoсти:

. всe I![aIIипуляциIa' пp}l кoтopъIx l\[oжeт пpoизoйти
taгpяtlleниe pyк кpoвЬIо илII сьIвopoткoй, пpoизвoдитЬ
в peзиIIoвьIx llepчaтIсax;

О всe IIoBpe,fiдeIIuIЯ. Ha pyкax зalсpЬIвaть лeйкoплaс.
тьIpeУI' B oдoIIeпpoIIицaeMЬIМи пoвяtк aNIII ;

. тpallспopтиpoвкa пpoб кpoвIт II дpyгиx биoлoгичe.
сIсиx }Iсидкoстeй дoJI}кЕIa oсyщeствлJlться в кoнтeйнe-
pax с гepMeтичeскиIvlи IсpьIIIIкaNIи;

r paзбopкy, мoйкy и lтoлoскal{иe иIIстpyNIeIIтoв' JIa-
бopaтopнoй пoсyдьт, пpибopoв }I всeгo, чтo сolIpикaсa.
JIoсЬ r кpoвьIo илvт 6утoлoгI4чeсIсиNII4I }lсI4.цкoстяIvIи' Iтpo.
вoдить тoJIЬIсo пoсJIe дeзинфeкщvlИ' vI B petиHoвЬIx IIep-
чaткax;

. испoJIъвoвaIIIIьIe игЛЬI IIeлЬBя сгибaть, JIoNIaтЬ вpyЧ-
нyю lI пoвтopllo llaдeвaтЬ IсoлIIaчoк;

. из6eгaть yltoЛoв' Ilopeзoв oстpьINIи иII.стpyМeIIтa.
wrи' paзбитoй пoсyдoй;

. paBoвьIe иIIстpyМeнтьI нeNIeдлeIIЕo IIoNIeщaть BMeс.
тe сo [IIIpицeшI в пpo.rньrй, Еe llpoтeкaтoщий кoнтeйнep
для уIтичтoЕсeIII{.fi;

. oстpЬIe llpeдп4eтьl' Iloдлe.жсaщиe IIoвтopнoMУ I{сIIoль.
зoвaIIик)' пoшIeщaть в IIpoчIIyЮ el\[кoсть для oбpaбoтки;
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,. в paбouиx IIoNIeщeнияx' гдe сyщeстByeт pисIс пpo-

фeссиoнaльIloгo 3apaEсeIIия' зallpeщaeтся eстЬ' IIpттЬ'
Iсypить' IIaнoсиTь I{oсMeтиIty, бpaть B pylси Ito}IтaктIIьIe
JI}III3ЬI;

. JIvIЦa' иnДelощиe IIoстOяIIIlЬtrй кorrтaкт с кpoBьIo'

дoJI)IсIIЬI lIpoхoдить пpофилaкт}!чeскoe oбслeдoвaниe нa
aIIтIlгeII гeIIaTитa B и BИЧ-инфeкции 1_2 paзa B гoд;

. в с'I}rчae зaгpяsIтeния кo'1си lсpoвЬтo ттeобxoдиwrо
oбpaбoтaть ee ЕaстoлЬкo бьrстpo' I{aс}сoJIъЕсo IIoзBoJIяeт
безопaснoстЬ пaциellтa:

_ сI1ять IIepчaтrсII;
_ o6pa6oтaтЬ lto}tсy тaшllloЕolu' сIVIoчeIIIIЬIM ,Io %
спиpToM;
_ BЬIMьIтЬ вoдoй с MЬIлoM и BьIтepeть сaлфeткoй;
_ пoвтopЕo odpaбoтaть 70 o/o спиpтolш.

. IIpи IIoIIaдaIIии ltpoви IIa сJIII'BистьIe обoлoчки oб.
paбoтaть иx 0,05 % paотвopoп( IIepMaIIгaIIaтa Iсaлия;

О в сJl},пlae TpaBIvIЬI исIIoЛьзoвaIIнъIl\{и иIIстpyNIeIIтa.
lltи:

_ BЬIдaвить lttr}oBЬ;
_ oбpaбoтaть йoдoм;
_ пpoйти свoeвpeшIeЕнoe aЕollиlvlЕoe лaбopaтopнoe
oбслeдовaнIle' пoJIylIить ltoнсyлътaциIo инфeкци.
oIIисTa u,fvлrа IIpoBeстI4 нeodxoдимyrо пpoфилaк-
тllкy;

О в сЛyЧae 3aгp.язIleЕия кpoвьIo илI.I дpyгими биoдo-
гIIчeсIсиI!I}I,t{идlсoстя}Ди IloBepxнoстeй oбpaбoтaть иx

дeзинсpициpyloщиIvlи сpeдсTBaNIи.

гloсти}lъЕкЦиoHHЬlЕ
oслo)l(HЕHия

Иrrфшльтpaт _ тlaуtfloлee paспpoстpalleЕIloe ocJIохс-
IIeIIиe IIoсJIe IIoдItoJItIloй и вшyтpимьrrrreчrroй ишъeкций.
Чащe Bсeгo ипфильтpaт вoзIIиIdaeт' есJIII: a) инъeкция
вьIIIoдIIeшa тyпoй иглoЙ; б) для вIIутpиI\[ЬIrпeчrтoй ицъ.
еIсциIa исIIoJIЬ3yeтся IсopoтIсaя'[глa' IIpeдIIa3ЕaчeЕIIa.fi
для втIyтpиl{otlсllьIx I,IJII4 IIoдI{o}iсIIьIx инъекций. IIeтoч.
нъrй вьl6оp шIeстa !lнъelсции' чaстъIe инъeкциll B o.(IIо и
тo firc ilIeстo' ЕapyшIeIlиe пpaвил aсeптI,Iки тaIсfite явля.
Ioтся пpи'rиrroй пo,яBJIeIIия инфильтpaтов.

Aбсцeсс .: гЕoйfioe BoсIlaлeffиe Mягltиx ткaнeй с o6-
paзоBaIIиewI полoсTи' зalIoJIIIeЕIIoй гнoем. Пpиvиньr об-
рatoBaЕI.Iя aбоцeссoв тe }I{e' чтo и икфильтpaтов. Пpи
этoм IIpoиrxoдI,Iт инфициpоBaние l\ДягItи>( ткaнeй в pe.
ayлътaтe кapyшellия IIpaвIIл aсeIrгIlIсIд.

Гroлoмкa rпглiьr вo вpeшIя иЕъeI(цI.ти вoзI\[o;кЕa IIpи
IlсIIoJIъ8oвaЕI[и стaрьIx lIаIIoцIeЕньIx lilгJt' a тaк}Iie IIрI.I
pe8rсoM ooЕtpащeliи!il WIЬIIпц ягoд?IцЬт Bo Bpewlя вIтyтрII.

-,ri

I
J
.lц
f,

Ilapyrueвшя пpaBlrЛ
aсeIггlttси

инфилътpaт, aбсцeсс, сeпсис'
сьIвopoтoчI{ьtй гeпaтит, сIIиД

Ileпpaвильпъпй вьrбop
шeсTa шпъercцпll

IIлoхo paссaсьrвaющиeся инфиль.
ц)aтьl' пoвpetlсдеllия шaдIсoстЕIrцьI
(пepиoстит)' сoryдoв (нeкpoз, aш.
бoлия), Ilepвoв (пapaлиu, нeвpит)

Heп1raвильшaя тexпцIсa
вьIпoлEeEПя llEъeкциtt

пoJloll{кa I4гльI' вoaдyIцIIaя или
MeдI{I(aI\4eIIтoзнaя эмбoлия' aллeр.
гlтtlесКrtе pеaкци!r' нeкpoз ткaнeй,
гewIaтoмa
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IvIЬIшIeчЕoй иIIъeкциI{' eсли с IIaциeIIтoM IIe пpoBeдella

Ilepeд инъeкциeй тIpeдBapI{тeJIЬIIaя бeсeдa иJIII иIIъeId-

ция сдeлaнa бoльнoмy в IIoJIoЕteIIии eтoя.

MедикaмeЕтoзшaя эiшбoлия NIo)кeт пpoизoйти пpи
иIIъeк'цийI MacляIIьIх paствopoв IIoдIto)*снo иJIи вI{yTpI4-

NIьIIIIeчI{o (вну тnpuвеlItlo ЛI.acJLя'IIьtе pаcmвopьL Hе ввo0 яm!)

и IIoпaдaнттl;I иITIIЪт в сoсyд. Maслo, oкaзaвIIIIlсь в apTe-

pии' taкyпopит ee' и этo IIpиBeдeт к нapyшIeIIиIo пIIтaIIия

oкpрrсaющиx ткaнeй, иx lleкpoзу. Пpизнaки llerсpoзa:
yсI{JIивaIoщиeся бoли в oблaсти иIIъeIсции' oтeк' пolсpaс-

IIe}II{e или кpacнo.сиIIIoшIIIoe oкpaшIlIBaIIиe кo}Iси' IIOвЬI-

IIIeIIиe мeстнoй и o6щeй тeп[Ilepaтypъr. Eсди п[aсJIo oкa.

fi(eтся в PeIIe' тo с тoldoM IсpoBI4 oIIo пollaдeт в JIeгoчI{ьIe

сoсytЬI. Cимптoмьr эмбoдии лeгoчIIьIx сoсУдoB: вIIeзaп.

rrьrй пpистyп yд$пIIья' Iсa[Ieль' IIoсиIIeIIиe вepxrтeй тIoлo.

виI{ьI тyJloвищa (циaтroз), чyвстBo стeонeIIи,I в гpyд!I.

Boздyrшнaя oмбoлия пpи вIIутpивeIIIIьIx иIIъeкци'тx

яBJIяeтся тaкиNI ,кe rpo3IIьIIvI oслo}fiЕIeниeшI' Itaк и Maс-

Л.яIIaя. Пpизнaки эмбoлии тe Есe' нo пo.яBляIoтся olllt

oЧeнь бьrстpo, в тeчeниe MиIIyтьI.

Пoвpeэшдerrиe IIepвIIьIx стBoJIoB Mo}fieт пpoизoйти

IIpи вIIyтpиNIьIIIIeчIIьIX и вlIyтpI{BeIIIIьIx инъelсцияx'

ли6о мeхaттичeсIdи (пpи нeпpaв}IJIЬIIoM вьrбope NIeсTa

иIIъeкции), либo xиwlичeсI(и' кoгдa дeIIo Jleкapствellrro-

гo сpeдствa oкa8ьIвaeтся pядoM с llepвolt[' a тaкfi{e IIpи

зaкyпoplсe сoсyдa' питaющeгo IIepB. Tяшсeсть oсЛo}fiIle-

IIия Mo}Iсeт бьrть patJIlIчIIa _ oт IIeBpI{тa дo llapaличa

кoIIeЧI-Ioсти.
Tpoппбoфлебит - вoспaJleниe вeIIьI с oбpaзoвaниeм в

нeй тpoмбa _ тraбдrодaeтся IIpи чaстьIx вeIIeщrlIкциJIх

oднoй и тoй эIсe вeЕIьI' или при исrroльtoвallиI.t тУIIьIX

игл. ПpизIIaкaшII{ тpoмбoфлedитa являroтся бoль, ГИПe:
peмllя Iсo}Iси и oбpaзoвarrиe инфильтpaтa пo xoдy BeIIьt.

Teмпepaтypa шIoЭкeт бьlть сyбфeбpильнoй.

Heкpoз ткaнeй п[oJIсeт patвитЬсJl IIpI{ IleУдaчЕoй пylтк.

ции BeIIЬI и orдибoчrтoп[ ввeдeЕIIIи IIoд кoясy зIlaчltтeль-
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IIoгo IсoJIичeствa paздpilкaющeгo сpeдствa. ПoпaдaIlиe
пpeпapaтoв IIo xoдy IIpи вeIIeщ/ЕкцI,Iи вotI\(oEсIIo вслe,ц.
ствиe: пpoкaЛьIвaIIIt.я вeIIьI (IIaсквotЬD; IIeпoIIaдaния B
вeIIy из}IaчaлЬтIo. Чaщe всeгo этo сл)rlIaeтсJI IIри lleyrue.
JIol\[ вIryтpиBeIIIIoM вBeдeIIии |o % paствopa IсaJIЬциJт
xлopидa. Eсли paствop всe.тaки IIoIIaJI IIoд lсo}tсy, слe.цy-
eT IIeМeдлeIIIIO IIaлo)IситЬ }I(гyт BьIIIIe Мeстa IIнъeIсциII'
зaтeм вBeсти в Meстo иIIъeIсциI! и BoIсpyг rreгo 0,9 7o
paствop IIaтpи'I xлoридa' всeгo б0-80 мл (снизит Iсoн-

цeнтpaцI4ю пpeпapaтa).
Гeпraтoмa тaкжe l![oяteт вotIIиItнyть вo вpeмя IIeyNIe.

лoй вeнeпyIIItцI.Iи: пoд коrrсeй пpи aтoNI IIoявляeтся бaг.
poвoe IIятIlo' т.Iс. иглa llpolсoлoлa oбe стeнкI{ вeIIЬI и
EсpoBь пpoIIиIслa в ткaHи. B этoм слJrllae пУIIItциIo вeIIЬI
слeдyeт пpeкpaтить II пpI{жaTь ee IIa ЕeскoJIЬIto MиHyт
вaтoй сo сIIиpтoNI. HeoбxoдиMyю внyтpивeннyк) иIIъeк-

циIo B этoNI слyllae дeJIaIoт B дpyгylo вeIIy' a нa oблaсть
гeilIaтoп[ЬI клaдут мeстнъrй сoгpeвaloшIий кoмпpeсс.

Aллepгпueскиe peaкциIr IIa ввeдellиe тoгo IаJIтI vlTlo-
гo лeкapстBeIIIIoгo сpeдствa IIyтeM lIнъeкциIuI ivloгyт IIpo.
тelсaть в видe кpaIIиBIIицьI' oстpoгo llaсМoplta' oстpoгo
кoнъIонкт uIв.vlT a' oтeкa ltвинкe, Bo3IIикaIoщиe llepeдкo
чepet 20_30 MиII. пoслe ввeдeIIи,я llpeпapaтa. Caмaя
гpotllaя фopмa aJlлepгичeскoй peaкц}Iи _ aнaфилaкти.
чeский rшoк.

Aнaфилaктичeсrсий шIoк paзBивaeтся в тeчeIlиe IIe.
оIсoльItиx сeкyIIд или wIиIIyт с MoМeIIтa ввeдeIIия лe-
кapствeIlнoro пpeIlapaтa. Чeм бьrстpee paзBивaeтся IIIoк'
тeМ xУEсe IIpoгIIo3.

oснoвньre сиNIптoMЬI aнaфилaктичeсIсoгo IIIoкa: oщУ.

щeIIиe эIсapa B тeлe' ЧУвстBo стeонe}Iия B гpyди' удУ-
IIIьe' гoЛoвoкpy,IdeIlиe' гoлoвIlaя бoль, бeспoкoйствo,
peзкaя слaбoсть, сIIи)Iсe}II{e apтepиaльIloгo дaвJIeъIuIя.,
нapyшIeTIия сepдeчIloгo pиTMa. B тяэкeлъIx слrlaяx I(
эти1\[ IIpи 3IIaIсaМ IIpисoeдиIIяIoтcя eIIМIIтo1\[ЬI IсoJIЛaIтсa'
a сMepть lv(oEteт ЕaстyIтитЬ чepe3 IIeсIсoJIЬI(o MиIIyт пoс-
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лe I]oявлeIIIltя IIeрвьIx сиI\[птoMoв aтlaфилaктиЧeскOгo

шIoI{a. Лeчeбттьтe п(epoIIpиятIля lтpи aнaфилaктичeсI(olvl

шIoкe дOJI,IснъI пpoBoдI'IтЬся IIeп[rдлeIIIIo пo вЬIяBJieIIиI,t

oщyщellия 'кapa в тeлe.
OтдaлeннЬIll{ш осJlo$снefi IIяп{II' к oтopЬIe вoЗIIикaIoт

чepet дBa_чeтЬIpe п,Ieсяцa пoслe иIIъeкции' явJIfiIoтся
виpусньrй гeIIaтит B, Д, C, a тaкrкe BИЧ-инфeкцI'tя.

Bиpусьr пapeнтepaJlЬЕьтx гeIIaтитoB в знaчитeльнoй
IсoнщеIIтpaции сoдepясaтся в кpoBll и сIIepMe; в I\(eIIЬ.
rпeй кoнцeнтpaции IIaхoдятся в oJIIоIIе' llДoчet fiсeJIЧи II

дpyгиx сeкpeтax' кaк y пaциellтoв' стpaдaIoщиx гeIIa.
титOIu' тaIс и y sдopoвъIx BиpyсoЕoситeлeй. Cпoсoбoм
пepeдaчи виpУсa п[oryт бьrть пepeливaII,I.я кp0ви I{ кp0.
вrзaNIeIIитeлeй, лeнeбнo-диaгIIoстичeсIсIIе WIaIIиIЦ/JIяции'
IIpи кoтopьr:( пpol{схoдит IIapyпIeIIиe Iсо}кньIx и сJI!IзI.!.
стьrх oболoчeк.

It гpyппe rraибoльrпeгo pI!ск& зapilкeЕ!тя виpyсol\! гe.
пaтитa B oтнoсятся JЕ{цa' oсyщeствдяющI,Iе I[IrьeIсциlI II
IIpeдстepI{JIи3aщI{oнЕyIo oчистIty и стepидIiI3aциIо 3aгpя3.
нeЕIloгo ttpоBъю II дpУгиMrд биoлoгичeскиIvlи'ttидlioсTя.
Ми иIIсTpyIшeнтaрия.

Пo дaнньrм ts.ГI. Berrщeлa (].990)' Еa llrpвolu Мeстe
среди спосoбoв llepe,цaчи вllpyсIloгo гeIIaтитE B oтмeчa.
Iотс.я yIсоJtЬI иглой }IJIп IIOвpe}IсДffтI,iя oстpъIп[I{ шtlстрy.
мeIIтaNIи (88 %). Пpиvем эти сл1rчaд' Iсaк пpaвI,Iлo, oбyс.

'лoBJIeЕЬI rreбperrtньrм oтЕolпel{Ilсil,I . Id исIIoJIЬзoBaIIньIIVI
IlглaМ и IIoвтopЕЬIIvI !ш( исIloльBoвaЕIIe}Д. Пеpeдaтa воз.
бyдитeля l\Дoffdeт IIрo!1Ф(oдIтrь тalcхсe чеprз pУIсli[ лицa'
пpoизвoдящeгo I\{aIrиIтyляцIIю и ип[eloщeгo l(poB0тoчa.
цIиe бoрoдавкIl !t дpyг!!r .зaбoлeвarrиJl pуI{' сoЕpoвoэfi.

дaIоттIиeся aЕсryдaтI{вllь[IшЕ IIpoffBJ!eII!{я]\{и.
Bьrсоrсaя веpo.Етвoсть sapaЕteния обyсловдeIIа:
. вьrоoкoй yстюйvlтвостьIo вщ}yсa Bo вЕe.tштreй среде;
. дJIlIтeЛьIIogгьrо иккyбащиoЕIloтo IтeриOдa (rшeстlс lre.

сяцeB и бoлee);
. бoльrrrиrш числ'oltД бeссимптоMIIьIx rrоситeлeй.

Пoстинъeкциoнныe oслoжHeния

B нaстoящee BpeшIя иNleeтrя спeцифи.reскaя rrpoфи-
Jlaктиrсa BиpyсIIoгo гeIIaтIITa B, кoтopa.я IIpoBoдIIтся
ЕyтeNI вalсцlIЕaции"

Itaк гeпaтит B, тaк !I BИЧ-инфeIсция' Ilpивoдящaя B
IсOнeчIIolш итoгe к CПИ,(y (синдporrty пpиoбpeтeЕIloгo
PI1\[NIУIIoдrфицитa), яBляIoтс Jт yгpoЖalolцI/tМи }тси 3IIи
зaбoлeвaнияМи. IC сoэкaлeниIo' rra сeгoдЕтяIIIкий дeнь
oэidl,т.цaeмaя сMepтЕoсть BИЧ.инфициpoвaIIIIьIx сoстaв-
ляeт 100 Уo. Пoчти Bсe сЛ}пIaи зapaхtellиfi IIpoI4схo.цят
в peзyлЬTaтe нeoстopoх(IlЬIx' небperкньrx дeйствий пpи
вЬIIтoJIIIeнI.Iи MeдI{цI.}rсI(иx п,тaIII1[IIyJIяций : yкoльт иглoй,
IIopeзьI oсIсoЛтсaми пpoбиpoк и IIIпpIIцeв, rсoIITaктЬI с
IIoBpe)IсдеIIIIЬIМи' IIo нe B aщIащeннъIMи Ilepчaт}сaтvlи JrтIa-
сTкaN{IZI кoЭки.

,{ля тoгo чтoбьr зaщитить сeбя oт инфициpoBaIIия
Bич, слelцУeт кa}fiДoгo пaциellтa paссMaтplлвaтЬ кaк пo.
тeIIциЕlЛьIlогo BИЧ-инфициpoвalIlloгo, IтoскoльIсy дa}I(e
OтpицaтeЛьньrй pеsУлЬTaт иссJIeдoвaIIия сьIвopoTItи крoвI.I
пaIIиeIIтa нa IIaлиЧиe aIIтител к BИЧ Moi{deт oкaзaтЬся
JIoн{нooTpицaтeлЬIIЬIМ. Этo oбъясIIяeтс.я тeM' ЧTo сyu{e.
сT'BуeT бeссимптoмньrй llepиo.ц от 3 нeдeль .цo 6 MосяцeB'
B TeчeIIиe кoTopoгo a,IlтитeЛa в сЬIBopoткe кpoBIZI Bич.
инфициpoBalтIloгo чeлoвeкa нe oITpeдeJI'tются.

Лeчe6ныe пp@цeдyрbl гlрl,t oсло}A(нeнияХ

Е{aлoэкeниe сoгpeвaloщeгo I{oMIIрeссa.
Кaмnpеcc * лeчeбнaя MIIoгoсJIoйнa,я IIoвffBкa.

. flеЙcmвue 
_ BьIзьIBaeT paсшIIlpeIIие ItрoBeIIoснЬIx сo-

сyДOIr Id УвeJIичиBaeт кpoвOoбpaщeниe в ткaIЕях {6oлey-
тoЛ,яIoщee Il paссaсЬтвaloщee дeйствиe).

II olсаз aнu,.a - п[eсTI{ЬIe BoсIIaЛитeльIIЬIe fipoщeссЬI IIa
кoэiсe' B IIoдItoжcIтo-эItиpoBoM сЛoe' сyсTaBax' сpeдIIeM Ухe'
утшибъr (нepeз сутки).

Irpomuвonorcоlaнuя _ лиxopaдЕ(a' гIoBpe}кдrIIия I{a
кo}*(e' aJlлepгичecltИe vIЛuI гнoйничкoвьIe BЬIсЬIIIaIIия;
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IleлЬзfl тIaклaдЬIBaть ItoМIIpeсс нa сiuataнIlУIо йoдotш
Iсo}ItУ (вoзмoхсeн oэкoг).

Оcнaщенue _ кolvlпpeссIlaя бyмaгa, вaтa, бинт' эти.
лoвьrй сITиpт 4б % (сaлицилoвьrй или кaмфopньrй),
Еo}IсI{ицьI.

Bьrпoлнeниe:
. вьrмoйтe и вьIсyIIIитe pyltи;
. oсMoтpитe кoEсIIъIe пoItpoвЬI IIa NIeстe пoстaIIoвIсI4

IсoMIIpeссa;
. IIpигoToвьTe тpи слo5I кol\[пpeссa' сooтBeтстByIoII{иe

o6лacтут IIpиIшeIIeIIия: влaэIсIIЬIiт cлoiл _ 6_8 слoeв lvlap-
JIIаi иtoлиpyloщlтЙ _ IсoNIIIpeсснaя бyмaгa или IIoлIzt.
этиЛell' пepeкpьIвaтoщий влarrсньrй слoй тra 1,5 _ 2 cмi
yтellляIoщvttт - вaтa тoлщутнotц 2_3 сM' IIepeкpьIBaeт
Bсe пpeдЬIдУщиe слoи IIa 1,5 - 2 cм;

. сJIo}китe сJIoи: BIIизУ _ Baтa' taтeМ _ кoluпpeссIlaJl
бyмaгa;

. patвeдитe спI,Ipт вoдoй, пoдoгpeйтe лelсapсTBeнньrй
paстBop' пoI[eсTиB eгo B е1\Iкoсть с вoдoй 38-390C;

. сMoЧитe B paсTBope vlapЛIo' слeгкa oTo}IсlVlите ee и
IIoлo}IсиTe свepxy кONIIIpeссTIoй бyмaги;

. всe сЛoи ltoluпpeссa IIoлo}Idитe нa нylтiIIЬIй yuaстoк
TeЛa и зaфиксиpyйтe бинтoм, vтoбьт ItONIпpeсс IIлoтнo
IlpиЛeгaл к кoя{e;

6-8 чAсoв

Пoстинъeкциoнныe oолo)кнeния

. зaфиксиpyйтe BpeNIя _ 6_8 чaсoв;
о вьrrrдoйтe и вЬIсуIIIитe pylси;
. чepeз I'5_2 чaсa пpoвeдитe I{otITpoлЬ пpaвильI{oс.

ти IIoстaнoвItи ItoMIIpeссa IIaлЬцeNI' нe нapУIIIaя IIJIoт-
IIoсти Iтaлo}кeния пoвязItи (мapля дoл}Iснa бьrть влarк-
нoй).

ИспoльзoBaIII{е гpeЛIси.

!еilcmвue _ сyxoe тelтЛo вЬIзьIвaeт peфлeктopнoe paс.
слaблeниe глaдкoй NlyскyлaтypЬI' yсилeтIиe крoвeIIaIToл-
тIeIIия вIryтpeнIlиx opгaнoв' oкaзьIвaeт doлeyтoляIolцee
и paссaсЬIвaloщee дeйcтвиe.

IrpomuвonorcсВсIldu,я _ IIoBpe}IсдeIIия Itofitи, кpoвoтe.
чe[Iия' инфeкциoIIIIьIe paIIьI' IIeясIIьIe бoли в lttивoтe'
oстpЬIe вoсIIaлитeлЬI{ЬIe IIpoцeссьI в бproшнoй пoлoсти,
пepвЬIe сyTItи IIoслe утлvl6a, зJIoкaчeствeIIIIьIe нoвooб.
paзoBaIIия лroбoй дaвIIoсTи.

Оcнащенue - гpeлкa' IloЛoтeнцe ИIIИ пeлeтIкa.
Bьrпoлrreниe:

.. зaIIoлIIитe гpeJIЕсу гopяueй вoдoй (60 - 700C) нa
1f2 ттли 2f3 o6ъeмa;

. BЬITeсIIитe вoздyx из гpeлки' IIa}Itaв нa нee pyкoй у
гopлoвиIIЬI' IIлoTIIo зaкpoйтe пpoбкoй;

o oпpoltиIlЬтe гpeлIсy гopлoвIаIroй вниз и yбeдитeсь в
ee гepМeTичIIoсти;

. oбepнитe гpeлкy IIoлoтerтцeNI |IJIиI пeлeнкoй;

. IIoлo)ItиTе гpeлrсy нa нyэтсIIУтo oблaсть тeлa (eсли
IIpиMeIтeниe длитeльI{oe' тo кa}кдьIe 20 минyт сЛeдyeт
4eJIaтЬ 1 5_20.минyтньlй пepepьrв).

ПpимerreнIle пyзьIpя сo JIЬдoIш
fiейcmвuе _ xoлoд вьIзЬIвaeт сyэfiellиe IсpoвeIIoсIIЬIx

сoсyдoB Ito}ItII' сIIи}Iсaeт чyвстBитeJIЬIIoстЬ нepBHЬIx pe-
щeптopoв.

Пorcaзaнue * IIpII lсpoвoтeчeтIияx' oсTpЬIx BoсIIaJIи-
тeльIIьIx пpoцeссaх в бpтоrпнoй пoлoсти' yIпибax (в пep-
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Pиc. 2o. ИспoльзoвaFtиe ГpeЛки

вьIe сyтки), силъяoй JlllxopaдIсe' в тIoсJIeoпepaцI4oЕIIoI\Д
пepиoдe.

3c'npeщaernc.' taJ\{ope}кивaть пysьIpЬ' нaпoлвerrнъrй
вoдoй, в t\,IopoзиJlьrroй кaмep€' T;I(. IloвepxЕoсть обpaвy.
Ioщeгoся l{olтглоl!fiepaтa JIЬ'ц& oчeЕь B€JIиIсa' чтo Mo}Iсeт
IIpиBeсти к IIepeoхJIaJIсдeIIию JrtlaстIda тeJIa' a !!Еoгдa I!
отl!fiopoэtсeшилo.

ocнащенue _ пyзьIpЬ длfl, Льдa' кyсrсовой J[€д' [Ie-
JIeIII{II' дepeefirll{ый м.олoтoтс

Bьrпoлrreпие:
'О пolu'eстIЦтe ЕсyсItotsой лeд B lleлrЕкy и paз6eй.тe erю

нa lиeлкиe чaсти (paмеpоnл l._2 см),qepeB,яЕIIьII\Д lдодоE-
Itolvl;

. ЕaIIoлIIитe пysьIpь Jтьдo}Д в''a 1'/2 eтo объeппa и дo.
лeйтe хoлoдкoй (14_160с) вoдьil дa 2/3 eгo объenпa;

. BЬIтeсЕ}Iтle вo3'цy!r !{3 IfyBьxpя,ндJieaти,е}{ x}}'I{и' p&с.
IIoJIofiс}Iв eгo IIa твepдoй пoвepxЕoоти (oбeспenrlпв,aegс.lt
с.вoбoдпoe IIpФстpaIIсЕвo дJrff вoдьл' .oфaврoщeйся вo
вpeм,fi 'двgтrиЯ льдa);

l.lосплrrьeкциoil}Iыe oслo}ffi e}|}tя

Pvtе' 21. Пoдгoтoвкa И пpиMeнeнИe пУзЬlpя оo лЬдoM

. IIJIoтЕo зaкpoйтe IIyзьIpь кpьlrшкoй и' тIepeвepнyв
пpoбкoй вIIи3' пpoвepьтe eгo IIa гepш[eтичIloсть;.

. 3aвepllитe IIy3ЬIp.ь в суxylo пeJleнкy I,I пoJIо'?iшIтe нa
н1zэкньrй lrЧaстoЕt тeлa IIa 20 миrryт.

Пyзьrpь шIorrсIIo дepжсaть .цлитeлЬ}Ioe BpеM.я' IIo кaжс.
дьIe 20 MиIIyт нeoбxoдиtшo дeJIaTь IIepepьIв нa 10_15
l\[иIIyт (пo мepe тaяIIи.я JIьдд Boдy l\[oэfiIlo сJIивaтъ' a
кусoчки льдa дo6aвлять).

IIeoтлo}IсIIЬIe плepoтitrlиятия
пpи paзBltтиш aнaфIlлalстI{чeскoгo IIIoIсa
Ilpuзнanсu анафuлаrcrrluчeclсo 20 ulaкa :,
. лищo бoльнoгo стaIIoBится oЧeIIЬ блeдным тltlwI ce-

pьIM;
. кo)*сa Еa oщуIIь тIpоxлaдIIaЕ и JI!Iп}сaя;
. IIуJIЬс стaIIoвится yЧaщеIIЕЬINI IД слa6ьiм;
о бoльнoй исtryгal{ и бerпoкоeн;
. IIoяBJIяк)тся }I€ж(дa' гoлoвolсpyэIсeЕиe' 3eBoTa;
. 3aтpyдIlяeтся дъIxaЕI'e' JIoвI{т Boз.цyx pTolvl'' 3aдЬI.

xaeтся;
. MoгJrг IIOявI4тьс'я 3yд' чIтхaниr' I{о)Iсa стaIIoB}Iтся

яpкo.кpaснoй;
. лицo llтoзIсeт стaть oтeчI{ЬIM' oсoбeнно воItpУг глa3,

Еa к.Oi*{e N{oгУт BЬIстy.IIaть бoльпrиe кpaсЕъIe Iтятнa *
(кpaIIиBIIицa};

. пyлtс чaстьrй и слaбьrй;

. вotl\1loэiснa потеpя сoзIIaEия.
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,[eйствия:
О пpelсpaтитЬ ввe.цeниe llpeпapaтa;
. EeMe'цЛeIIIIo BьI3Baть Bpaчa;
. yJlo,*tить бoльrтoгo IIa сIIиIIy Еa poвIlyю тBepдУк)

Iloвepxнoсть; l '..о 
пpипoднятЬ ЕoэIсЕoй кoнeц кpoвaти;

. гoЛoвУ IтoBepIIyть нa бoк, вьIщrгЬ зyбньre пpoтeзьI
(eсли oни имeются);

. eсJIи Ilo8вoляeт JIoIсaJIи3aц}I,я' IIaJIoEсить }Idгyт вьIIIIe
мecтa ввeдeIIиJI aллepгella;
. О IIoлo,Iсить xoлoд IIa lДeстo BвeдeIIия;

О paсстerнyтЬ стeсЕяIoщyю oдe)IсдУ.
B с.тryчag шaстyIIJIeшIIя внeзaпнoй сплepтш rraчиrraйтe

. IIetшeдлeIIнo пpoвoдI{ть peaЕиплaциoIIIIьIe мepoпpиятия!

. oстaнoвI{a сepдцa и дьIxaния elцe нe oзIIaчaIoт Еa.
стyпJIeIIия нeoбpaтимoй биoлoгичeскoй сMepти. Meэ*.
ду }I(и3IIьIо II сMepтЬIo сyщeствyeт свoeoбpatнoe пepe.
xoдIloe сoстoяIIиe' Iсoтopoe eщe нe яBJIяeтс.я сIvlepтЬю'
Еo yшсe IIe Morrсeт бьrть тraзвarro эrсизтrью (B.A. Heгoв.
ский). Этo сoстoяIlиe IIaзьIвaeтся ItлиIIичeсIсoй смep.
тЬIо' пpoдoJIэIситeльIIoсть lсoтopoй сoстaвляeт.4-6 ми-
нут (б*7 минyт). Itлeтки patJIIIчIIЬIx opгalloв lтo-paЗЕIo.

, Nry peaгиpyloт Еa oтсyтствиe кI!слopoдa. PaньIцe всeгo
rreoбpaтимЬIe изMeIIeIIия paBвиBaIoтсJI в кope гoJIoвIIoгo
пдoзгa. ГIoэтoмy б_7 минyт (пpoдoл}I{итeJIьI{oстЬ tсJlи.
тrичeскoй сйepти) - этo вpeM,я''I(oтopoe Мo}Iсeт пepe-
}ItитЬ Idopa гoлoвIloгo luotгa IIpи oтсутcтв.vIуl дьIXaIII/Iя 14
кpoвoo6paщeнll,я. Этo oчeнь вaжньтй МoMeIIт' т. Id. Boс-
стaнoвить дeятeJIЬIIoсть сepдцa NIoЕсIIo и в гopaздo бo.
JIee IIoздIIиe сpoltи, oдIlaкo пpи этo1и фУrrкция кJIeтoк
IсopЬI пoлyIIIapий гoлoвrroгo шIoзгa бyдeт IIoJIIIoстьIo и
нeoбpaтимo yтpaЧelra. A этo oзIlaчaeт ЕaстУIIJIeЕI{e сo-
щиaльrroй сMepти (в тoм слJДIae' eeли yдaстся вoсстaнo.
витЬ сeplцeчIryIо дeятeлЬI{oсть и дъrxaниe). Чeлoвeк,
Еaxo,циBIIIиiт.cя в сoстoяIIии EсJII,IIIIачeскoй смepти 6-7
миIIyт' кaк пpaвилo, пoгибaeт чepeз 2-5 сyтoк lloслe
peaIIиNIaциVI, a У вЬI}IсивIIIиx. IIoявJIяIoтся гpyбьre нe-

Floсти нъeкц}|oн нЬIe oслorlшeния

вpoлoгичeсIсиe и псIaxичeсIdиe paсстpoйствa. Bсe этo
IIpиBoдит It иIIвaлидIIorти. I

t Bнипraпиe! Пoслe oстaIIoвIси сepдцa клeтItи l(opьт

! гoлoвтroгo Moзгa спoсo6rrьт IIepeIIести гиIIoксиIо

l'p" ЕopплaJIьIIoй тeмпepaтype тeJIa в тeчeниe 3_б
l минyт.

Toлькo в lтepиo.ц клиЕичeсIсoй смepти вoBMo)IсЕa I,I
нeoбxoдимa бopьбa Ba }I{изIIь. Ba тoт кopoткий пpoмe)Iсy.
тoIс вpenДel{и' в тeчellиe к,oтopoгo Moilснo l{aчaтt o}Itивлe.
IIиe' (скopaя IvIeдициIIскa.я IIoMoщь} IIe yсIтeвaeт IIpи.
бьrть к NIeстy пpoиоIlleствltя' Iloэlгoмy cудьбa lтoстpaдaв-
IIIeгo чaстo BaвисlIт oт тoгo' Iстo oкaEсeтся pядoNI с IIиN4.

o6щиe пpинципы GePдeчнo-лeroчHoй
peaнимaции

о Убeдитeсь' чтo бoльнoй бeз сoзнaния: пoxлoпaйтe
eгo Iтo плeчy'' oIсJIиIсIlитe eгo.

3aпoмнитe! oбьIчrro пoтepя сoзЕaIIия llaстyпaeт
чepet 1б сeкyттд IIoсJIe oстaIIoвкIl кpoвooбpaщe.
ЁIuIЯ,.

Eсли oтвeтa нeт' пotoвитe Еa IIoмoщЬ olсpyжalо.
щиx.

. Пepeвepllитe пoстpaдaвIlleгo IIa сIIиIIу.
о Boсстaнoвитe пpoxoдltMoстЬ дьIxaтeлЬIIЬIx путeй,

т. к. y чeЛoвelсa' нaxoдящeгoся B тaEсoм сoстoяIIllIuI'
я3ЬIIс вaIla.цaeт IIaBaд' IIepeIсpьIBaя дЬIxaтелЬIIьIe Iтyт!т'
исIIoльзyя Meтoд paзгибaния гoлoвьI и lтoдъeп{a.пoдбo-
pбдкa:

_ IIoЛo}IсI4Iтe вaтIтy pуIсy нa лoб 6oльнoмy:
IIoNIeстI4Iтe дBa пaJIьцa дpyгoй pyl(и IIa IIи}IсЕк)Io

чeлIoсть в6 лvтзw пoд6opoдкa;
_ patoгIIlnтe гoлoву' IIaEсиMaя нa лoб вIIи3' IIa пoд.
бopoдoк - Bвepx.
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58 Kaк пpaв*tяь'}ro дeлать }шъeкЧl{li

Pиc. 22. ПoслeдoвaтeлЬHoстЬ дeйствий пpи oбнappкeнии
пoстpaдaBшeГo

B 1

Pис. 23. ooткрывaниe) дЬlxaтeЛЬHЬtХ пУтeЙ (a)
и ИсKyссТвeHHaя вeHтиляция лeгкиx (б_г)

[|oсти нreкциo|{l+ыe oслoжнe H.llя

о Пpовepьтe'' дЬIттттilт ли бoльнoй:
_ fuac.fu'aпnpumе, IIotЕulwlaeтся JI![ гpyдIlaя кJIeткa;
- noc.Ilуulatin1'е, eстъ JIи дьIxaIIиe;
_ noчувctnвуйnoе щeкoй BьIдьIi(aeIшьrй воqдyх в
тeчellиe 3_б сeкунд;
_ IIpIд ЕaлIтtIиIr дьIxаIII,Iя пpoдoлнсaйтe нaблroдe-

. ниe' чaстo пpовepяя IIyJIьc rra сorшroй apтepии I4
дьIxaЕI.Ie.

. Пoпpoситe Iсoгo.IIибyдь вьrзвaть { сl{opyк) пol(oщЬ }
(вpaнa).

о Есди дьIxaтilиe oтсУтeтвyeт:
_ зa}IсIшитe бoльнoмy IIotдpIл' IIIиpoI(o oткpoйтe
poт' сдeлaйтe глyбoкий вдоx !! I,tJ{oтнo IIрI]iJIo)I{итe
свой pот Iс eгo pтy;
_ сдeлaйтe двa глубoких вдyвaIIIiIя c !{нтeрвaJIоп[
б сeк3гtlд llpoдод)tситeльЕoсгьrо !.,5 * 2 сeкyндьr
кacrсдьтй; llayзe Еvlе)т(дy I{I4IYII{ сJly'rdлilт дл.Е BaшIeгo
Bдoxa;
_ слrдIIтe, ттoбьl грyдЕaя кЛeтIca бoльl*oгo пoд.

. IIиМaлaсь !il oпy'сша.лaсЬ вo вpellДя влyвaний;
_ IIoч5/вствyйтв Eьlxoд воз'цухa,!nвo pтa пoeщ)aдaв.
IIIeгo' пpoдолrrс,aйтe lnсIсyФтвeшIlyЛo вeнтиrпящ!шo
JIeгIсl,lх в тeчellиe 1 минyтьт (oгооло 12 дшxaтtaтй).

Baпoмнитel! Bоздр< Ee п[0экeт пoIIaсть в дьгxaтeль-
IIЬIe Iтyти' eсJIи: внI нeпJloтЕo oxвaтЬIBaетe сtsoиlД
pтoм poт бoпьвoтo' вotдyx IIoIIaдaeт в irсe'Jryдolс
-PIB-зa Ileпpaв Iлънoгo paвгибaЕIlJI гoл,oэъI пoс"тpa.
дaBIIIeгo I{JIII Bс,Ieдствиe oчe.Еь чaстЬIx вдyвaний.
Bубrтътe пpoтeвБI y бoльнoгo oстaвJI.як)T вo pтy дJIя
бoлee IIJIoтIIoгo lсoЕтalf,гa сo pтolvl gпaсaтeJlя. Eсли
y бolтьпoгo ЕaтIaлacЬ pзoтa' IIoвepIIитe eгo ma бoк,
oчиститe IтoлoстЬ pтa и IIpoдoлfiaйтe искyоствeтr.
Iroe дьIxaIII4e"

о ГJpoвetrrьтr Е}rEьс rla оопrrой ap1epI{и в тeчeлrшe 5_
10 сeкyнд:
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60 Кaк пpaвилЬнo дeлатЬ инъeкции

_ Ilридepжiивaйтe гoлoвУ бoльнoгo oднoй pyкoй
вa лoб, a сpe,цIIиI\[ и укaзaтeльIIъIl\[ IIaлЬщaNII{ дpy.
гoй pyки rraйдитe пУJIьсaциIo сoнтroй apтepии pя-

дo1ц сo щитoвидlIЬINI xpящoM Еa стopoнe' кoтopaя
6лvтtкe к вaM; .
_ щyпaйтe пyJIьс в тeчeIlиe 5-l.0 сeкyнд;
- rслI[ IIyлЬс eсть' a дьIxaниe oтсyтствyeт' пpo.

дoлrкaйтe исIсyсствeIIнyю вeIIтиJIяцI,Iю лeгIсI{x
(кarrсдoe вдyвallиe дЛится 1.-1'5 сeкyндьr),
_ Ilpoвepяйтe пульс кa}I{дyIо шIиЕyтy;
_ eсJIи IIyJIьс oтсyтстByeт' пollpoситe кoгo.нибyдь
вЬIsвaть (сItopyю пoilIoщЬ,>' a сaMIiI нaчиrraйтe нe-
пpямoй мarсa'к сepдцa.

. ПpaвильIlo paсIloлo}тсI{тe свoи pyltи ,цJI.я IIeпp',тMoгo
шIaссilкa сepдцa:

_ IIpoвeдIIтe оpeдIlиyl и yкaзaтeJIЬIIЬINl пaльцaMI{

пpaвoй pyIiи ввepx пo pedepнoй дyгe и нaщупaйтe
сpeдниNI IIaJIЬцeM wIeчeвидIIьIи oтpocтoк;
_ втopyю pyкy Iloлo'тiитe IIoBepx пepвoй - дep}Itи.
тe IIaлЬцьI' Еe Iсaсaясь гpyднoй tсJIeтIсI4.

. Baймитe IIpaвиJIьIIoe IIoJIoэrсeн:,Ie F,IIЯ' пpoBeдeIIия

IIeIIpяMoгo Maссa'{ia : JIoI{тI4 вЬIIIpяMJIeIIьI' pуIси IIpяlvIЬIe

oт киотeй дo IIJIeчa.
. Cдeлaйтe 15 кoмпpeссий IIa гpyдиIly зa 9-10 сe.

кyнд (с чaстoтoй 80_1.00 кoNII[peссий в минyту) нa глy.

бинy 3*5 см: считaйTe (paз vI, Дв,a И...> уI т. д. (нarки.

мaйтe IIa гpyдиIly' Iсoг,цa IIaзьIвaeтe чиcлo' и oтпускaй.
тe' кoгдa пpol4slloситe <I,ID). Cэкимaйтe и oтrкимaйтe
гpУдIIyю IсJIeTкy IIлaвIIo' пoстoяIIIIo дep}Iситe pylси в

кoнтaк'тe с гpyднoй клeткoй.
. Cдeлaйтe дBa IIoлIIЬIX в.цУвaни.я' oтIсpЬIв дьIxaтeлЬ-

ньIe пyтI,I IIpиeMoNI paзгибaни.я гoлoвЬI и пoдъёMolvl IIoд.
бopoдкa.

t 3aпoruнитe! ГIpи тIpoвeдeIIии нeIIpяMoгo NIaссaэlсa

l сepдцa Bсeгдa rreoбxoдимo дeлaть IлскyсствeIIЕyк)
l вeнтиляцик) лeгки>(.

Пoстинъeкциol{ныe oGлo)lшeн ия

Plлc.24. Paогioлoжeниe pyK пpИ HeпpяMoM Maссaxe оepдцa
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62 Как пpaвшлЬнo дe,r,aтЬ }|нъeкции

. Cделaйтe 3 бoльrпиx цикЛa, кar*tдьrй и3 tсoтopЬIy_
сoстoI4Iт из 1б I{oNIIтpeссиЙ и. 3 вдyвaний.

. Haйдитe IIуJIЬс нa сoннoй apтepии и пaльпиpуйтe
eгoвтeчe l l иe5сeкунд .

о C.цeлaйтe 2 пoлттьтх Bдохa.
о oткpoЙтe дЬIxaтeJIьIIЬIe IIyти.
о 3aэrсмитe нoс бoпьrroмy.
о oxвaтитe свoиlvI pтoм poт 6oльнoгo, сдeлaйтe двa

вдyвalrия.
. Cмoтpите, чтoбьl гpyдIraя кJIeткa бoльнoгo IIoдIIи.

\4aлaсь и ollyскaлaсЬ.
. ГIpoдoлrкaйте.цикл: 15 кoмпpecrvтtа и 2 вдyвaния.
. Itorrтpoдиpyйтe IIyJIьс' eсJIи пУлЬс BoсстaIIoBиЛся *

кoнтpoлиpуйтe дьтxaниe.

! 3aпoмнитe! Eсли IIe пoявился IIyльс _ IIpoдoJI-
l эrtaйтe rreпpяпroй Мaсcфrс и I.IскyсствeIrIIУIo вeIIти.
t ^
l ляциrо лeгIсиx.

, Heпpямой wraссarrс сepдцa Iа исl(УсствeIIIIaя вeIIтIZIля-

ция JIeгIсих Moгyг вЬIIIoлIIятЬся oдIIoBpeN[еIIflo двyNI,I
спaсaтeл'Iми. B этoм сЛyчae сooтЕollleниe кoмпpeссий

IIa гpyдIIyIо lсJIeтку и вдyвaний _ 5:I". Bдувaниe вOздyxa

Ilpoиtвoдится IIoсJIe кa}fiдЬIx IIяти ltovlllpeосий Bo вpel\['я

IIaytЬI. Cepдe.rшo-лeгoчнaя peaIII4NIaция тpeбyeт бoльщoй

физиueскoiа cилът, IIe гoвop.я yхсe oб aмoциollaЛьнoй нa-

грytкe' I{oTopyю oбязaтeльнo' истIЬIтьтBaeт спaсaтeль.
floмнитe, чтo oтсyтсTвиe IIyJIЬсa rla сoннoй apтepии

IIpII яBIIЬlx IIpиsIIaкax эффeктиBl{oстll пpoвoдиMoгo

шIaссafiсa сepдцa явл,яeтс'я IIoIсa3aI{иeIu к eгo IIpoдoJI'кe.
зтиrо. Cмeнa спaсaтeля чepeз IсaEсдьIe 5_? минyт дoл}Iс.
Еa пpoиtвoдI,Iтьсfl бъrстpo, бeз пpeкpaщeнllя ритIvIичIIo-
гo luaссa}Ida сepдцa. oбъeктивнЬIwlи lсpитepияlДи для IIpe.

кpaщellия peaIIиwIaциoIIIIьIх MepoIIpиятий являrотcя:
. ттeэффeктIдв}Ioсть сepдeчIlo-JIeгочн.oй peallиМaции ;
. IIoяBJIeIIIuIe Iтpизнaкoв биoлoгичeскoй сNIepти;
. yстaJloстЬ сIтaсaтeл.я.

сotEР}кAl.it4Е
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